Abstrakt

Tato bakalatrska prace se zabyva problematikou poruch pfijmu potravy (PPP) v gymnastice.
Poruchy pfijmu potravy jsou zdvazna psychickd onemocnéni, kterd se vyskytuji zejména u Zen
v adolescentnim véku. Gymnastika, jakozto sport s diirazem na estetiku, je rizikova z hlediska
vniku PPP, kvili vyskytu velkého mnozstvi rizikovych faktort, které se gymnasta dotyka.
Teoreticka Cast bakalafské prace obecné shrnuje jednotlivé diagnoézy poruch piijmu potravy,
rizikové faktory, incidenci a prevalenci, zdravotni komplikace, 1écbu a prevenci onemocnéni.
Tyto obecné poznatky jsou doplnény o soucasny stav poznani poruch pfijmu potravy z
gymnastického prostfedi. Druha polovina teoretické ¢asti ptiblizuje principy energetického
metabolismu a zdravé vyzivy.

Prakticka ¢ast je tvofena kvantitativnim vyzkumem, realizované¢ho pomoci dotazniku, ktery byl
pomysiné rozdélen do dvou ¢asti. Prvni polovina vyzkumu zkoumala postoj gymnastii ke
stravovani a dietam a druha polovina zkoumala PPP v rdmci gymnastiky. Vzhledem k absenci
muzského pohlavi, 1ze vysledky vyzkumu aplikovat pouze na Zeny.

Vyzkum potvrdil Casty vyskyt rizikového chovani mezi gymnastkami, oblibu reduk¢nich diet,
nizké télesné hmotnosti nebo velky tlak okoli, ktery plisobi prevazné ze strany trenéri. Vyzkum
dale potvrdil, Ze se poruchy pifijmu potravy mezi v gymnastice vyskytuji, pficemz az pétina
dotazovanych gymnastek uvedla, Ze trpi nebo v minulosti trpéla PPP. Vyzkum dale pftiblizil
postoje gymnastli ke vyzive.

Edukace gymnasti, trenérti i rodicii, v rdmci preventivnich programii, mize predejit porucham
piijmu potravy v gymnastice a je proto na misté ji vénovat pozornost.



