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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni a jako stfedné obtizné. Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast bakalarské prace obecné shrnuje jednotlivé diagnézy poruch pfijmu potravy,
rizikové faktory, incidenci a prevalenci, zdravotni komplikace, IéCbu a prevenci onemocnéni.
Tyto obecné poznatky jsou doplnény o soucCasny stav poznani poruch pfijmu potravy z
gymnastického prostfedi. Druha polovina teoretické casti pfiblizuje principy energetického
metabolismu a zdravé vyZivy v gymnastice.

Autorka Cerpala z 84 (!) odbornych zdroju Ceskych i zahraniénich autort klasickych i
internetovych zhruba ana partes aequales. Pouzité literarni zdroje autorka cituje spravné.
Studentka velmi dobfe formuluje své myslenky a logické postupy. Jazykova vybava a zpusob
vyjadfovani autorky spliuji poZadavky kladené na bakalarskou praci beze zbytku.

Prakticka cast

Prvnim cilem v ramci vyzkumu bylo zjistit, zda gymnasté vénuji pozornost stravovani v ramci
sportu. Druhy cil zkoumal prevalenci redukéni diety mezi respondenty, dale byl orientatné
sledovan vyskyt chovani charakteristického pro PPP. V zavéru byly zhodnocena znalost
respondentl v oblasti poruch pfijmu potravy. Prvni vyzkumna otézka poskytla pfedstavu o
stravovani respondentek, druha vyzkumna otazka pfiblizila problematiku redukénich diet
mezi gymnastkami, tfeti vyzkumna otazka pfibliZila vyskyt rizikového chovani, které je
typické pro poruchy pfijmu potravy, dale také vliv okoli, ktery maze byt v pfipadé tlaku
vyvijenych na jedince, znaéné rizikovy pro vznik PPP. Ctvrtd vyzkumna otazka zkoumala,
zda respondenti znaji poruchy pfijmu potravy, zda znaji nékoho, kdo touto poruchou trpi a
nasledné zkoumala vyskyt PPP mezi respondenty. AZ 21 % respondentd uvedlo, Ze trpi
nebo nékdy trpélo nékterou z poruch pfijmu potravy, z toho 13 % respondentl uvedlo
mentalni anorexii a 8 % respondentd mentalni bulimii, jiné typy poruch pfijmu potravy se u
respondentl nevyskytovaly.



Autorka v rozsahlé Diskusi (5 normostran) porovnava vysledky své studie se studiemi jinych
autorll na stejné nebo podobné téma, coz vysoce oceriuji. BP se tak velmi pfiblizuje
standardnim védeckym pojednanim a bude tak velmi pfinosné pro samotnou studentku,
pokud se bude chtit ve svém oboru vénovat i védecké problematice. Na vSechny polozené
otazky podava autorka v Diskusi odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény. Rovnéz Zavér
BP je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

V BP jsou zahrnuty 3 tabulky a 25 grafd a 5 obrazku ve standardni kvalité provedeni.
V ptilohach nalezneme seznam pouzitych zkratek, dotaznik a seznamy tabulek, obrazku a
grafd.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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