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Posudek 
 
Práce je logicky členěna a její struktura je adekvátní. 
Abstrakt a klíčová slova odpovídají obsahu práce.  
 
Volba tématu 
Zvolené téma, tedy problematiku poruch příjmu potravy v gymnastice považuji za aktuální. 
Studentka přistoupila ke zpracování tématu velmi zodpovědně. Velmi kladně hodnotím to, že 
nezůstala jen u českého písemnictví a čerpala z řady cizojazyčných odborných studií. 
 
Teoretická část 
Autorka čerpá z celkem 84 monografii a článků českých i zahraničních autorů. Přehledně a 
jasně zde shrnula teoretická východiska problematiky poruch příjmu potravy. Oceňuji i 
kapitoly zabývající se vlivem trenéra, rodičů či gymnastického prostředí na případný vznik 
těchto poruch. 
Použité zdroje autorka cituje správně. Jazyková výbava a způsob vyjadřování autorky jsou 
pro požadavky bakalářské práce adekvátní.  
 
Praktická část 
V práci si studentka zvolila několik cílů. Běžnější je definování jednoho hlavního cíle a poté 
popsání jednotlivých dílčích úkolů. Úkoly práce nejsou v bakalářské práci zaznamenány. 
Nicméně formulace zvolených cílů práce jsou naprosto adekvátní. V metodice by bylo 
vhodnější zvlášť zaznamenat charakteristiku souboru, a i při tvorbě dotazníku zařadit 
identifikační otázky na závěr. Z identifikace respondentů by bylo vhodné vzhledem k tématu 
vypočítat BMI. 
V podrobné diskusi práce autorka velmi obratně srovnává výsledky své studie s řadou 
zahraničních studií. Závěry jsou formulovány přehledně. 



Přílohy  
Přílohy jsou zpracovány v odpovídající kvalitě. 
 
Formální zpracování práce 
Formální zpracování BP odpovídá nárokům kladeným na tento typ studentské práce, několik 
málo překlepů je akceptovatelných.  
 
Doporučení / nedoporučení k obhajobě:  
Doporučuji práci k obhajobě. 
 
Práci klasifikuji stupněm:  výborně 
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