Abstrakt

Strava s dostatecnym mnoiZstvim vdapniku je dUlezita pro optimalni rlst a vyvoj skeletu.
Nedostatecny ptijem tohoto minerdlu v obdobi dospivani mGze mit negativni disledky na kost
v podobé nedosazeni maxima kostni hmoty, jejiz mnoZstvi vytvorené v této dobé& ma ndsledné
vliv na zdravi kosti v prlbéhu dalSiho Zivota. U divek vénujicich se gymnastickému aerobiku
mUzZe byt zdravi kosti ohroZeno také dalSimi faktory souvisejicimi s riziky tohoto estetického
sportu. Hlavnimi cili prace bylo zjistit denni pfijem kalcia ve stravé a informovanost ohledné
dilezitosti vapniku ve vyZivé u divek vénujicich se gymnastickému aerobiku. K prizkumu jejich
znalosti bylo vyuzito elektronického dotazniku, ktery vyplnilo celkem 92 respondentek ve
vékovém rozmezi 12-18 let napti¢ vykonnostnimi kategoriemi gymnastického aerobiku. Na
zakladé zodpovézenych otazek bylo zjisténo, Ze znalosti dotazovanych v této problematice
jsou neuspokojivé. Ke zjisténi mnozstvi prijimaného vapniku stravou byly sepsany 4—6denni
jidelni¢ky od 11 clenek reprezentace gymnastického aerobiku. Po propoctu téchto jidelnic¢kd
byl zjistén nedostatecny denni pfijem vapniku ve stravé, ktery se pohyboval v priméru okolo
polovi¢nich hodnot oproti hodnotdm doporucovanym. Z rozboru jidelnickll dale také
vyplynulo, Ze divky nekonzumuji v dostate¢né mife na vdpnik bohaté mlécné vyrobky, coz
muze byt jednou z pficin nedostatku vdpniku ve stravé. Z vysledkd prace vyplyva dllezZitost
edukace o zdravé vyZivé a dostate¢ném prijmu kalcia v potravé u dospivajicich divek vénujicich
se gymnastickému aerobiku.
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