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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feseni byl adekvatni.
Dotaznikova forma hodnoceni pfijmu vapniku ve stravé a rizikovych faktor(i osteoporézy a
zlomenin u vyzkumného souboru je vhodnou formou sbéru dat.

Téma hodnotim jako aktualni. DostateCny pfijem vapniku u rostoucich déti a dospivajicich pro
dosazeni optimalniho maxima kostni hmoty a v dospélosti pro udrzovani kostni hmoty je
zasadnim opatfenim pro prevenci osteoporézy v dalSich letech. PFijem vapniku stravou je
v nasi populaci ¢asto nedostateCny a vede ke zrychlenému ubytku kostni hmoty, zviasté ve
vy8Sim véku.

Vybér tématu a jeho obtiznost: Hodnoceni pfijmu vapniku ve stravé a rizikovych faktort
osteoporézy a zlomenin u dospivajicich divek vénujicich se gymnastickému aerobiku formou
dotaznikli a vypIlnéného jidelniCku s naslednym zpracovanim dat odpovida naroénosti
bakalarské prace.

Originalita vybéru tématu: Téma je vybrané vyborngé, jedna se o aktualni téma, které
upozorfiuje na nutnost vétsi edukace populace déti a dospivajicich o dostateéném pfijmu
vapniku stravou.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahrani€nich autorl. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Autorka vyuziva odborny jazyk spravng, text je i presto Ctivy
a vlastni myslenky autorky jsou velmi dobfe zpracované.

Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky bakalarské prace
dostatecné.

Prakticka ¢ast



Predkladana prace je zalozena na sbéru dat pomoci dotaznikové akce a zhodnoceni
jidelni¢kd. Dotaznik je dobfe a logicky sestaveny a jeho vyhodnoceni je dobfe zpracované.

Prace pfinasi zajimavé vysledky, které prokazuji nedostatecny denni pfijem vapniku ve straveé,
ktery se pohyboval v priméru okolo polovi¢nich hodnot oproti doporu¢ovanym.

Grafické zpracovani vysledku je prehledné a slovni hodnoceni adekvatni.

Vysledky provedeného Setfeni jsou zajimavé a vyuzitelné v klinické praxi, zdlraznuji potfebu
kvalitnéjSi edukace dospivajicich jedinct o vyznamu dostatecného pfijmu vapniku stravou

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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