UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
1. Iékarska fakulta

3. interni klinika 1.LF UK a VFN

U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek vedouciho bakalarské prace

Nazev bakalarské prace  Prijem vapniku ve stravé u dospivajicich divek v gymnastickém

aerobiku

Autor prace Tereza Kudlackova

Nazev studijniho oboru  nutri¢ni terapeut

Forma studia kombinovana

Vedouci prace MUDr. Ivan Raska, Ph.D.
Oponent prace MUDr. Dana Michalska, Ph.D.
Akademicky rok 2020/2021

Posudek

Celkové hodnoceni prace

Studentka zpracovala bakaldfskou praci zamérenou na pfijem vapniku u dospivajicich divek v
gymnastickém aerobiku. V metodice vyuzila elektronicky dotaznik, ktery vyplnilo celkem 92
respondentek ve vékovém rozmezi 12-18 let napfi¢ vykonnostnimi kategoriemi
gymnastického aerobiku. Hlavnimi cili prace bylo zjistit denni pfijem vapniku ve stravé a
informovanost ohledné dllezitosti vapniku ve vyZivé u divek vénujicich se zminovanému
sportu. Znalosti dotazovanych v této problematice jsou neuspokojivé a byl zjistén
nedostatecny denni pfijem vapniku ve stravé. Tato prace ukazuje na dilezitost edukace o
zdravé vyzivé a dostate¢ném prijmu vapniku ve stravé u dospivajicich divek vénujicich se
gymnastickému aerobiku. Prace zahrnuje teoretickou ¢ast, ktera je prehledné zpracovana a
obsahuje stru¢né relevantni informace vztahujici se k metabolismu vépniku a vitaminu D a
aktudlni problematice ptijmu vapniku ve stravé a dale navazuje kapitolou o gymnastickém
aerobiku. Praktickd ¢ast je délena na dvé casti. Prvni ¢ast je zamérena pfevadiné na znalosti a
obecny prehled o vdpniku ve stravé u divek napfi¢ vykonnostnimi skupinami a v SirSim
vékovém rozmezi. Naplni ¢asti druhé je pak zjistovani prijmu vapniku z poskytnutych jidelni¢kd
od skupiny reprezentace v juniorském a ¢asné dospélém véku. Praktickd ¢ast je zpracovdna
peclivé a pfindsi analyzu dotaznikové Setreni. Pfedklddanou bakalarskou praci vypracovala
samostatné a pravidelné konzultovala vysledky.
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