lAbstrakt: I

Vychodiska: Lécba zavislosti byva v obdobi abstinence od primarni drogy relativné
¢asto komplikovéana rozvojem sekundarni zavislosti. Pochopeni opakujiciho se vzorce chovani
takto zavislého jedince na teoretické turovni podporuje jednotnou teorii zavislosti a
z praktického hlediska muze pfedstavovat G¢innou pomoc a nadé€ji pro zavislé. Pfesmyk
zavislosti z jednoho zavislostniho chovani do jiného zavislostniho chovani neni dosud
teoreticky dostate¢né popsan.

Cil: Cilem vyzkumu je popsat rozvoj sekundarni zavislosti v obdobi abstinence
z pohledu uzivatele. Zda a za jakych okolnosti vnima nastupujici zavislostni chovani. Jaké jsou
pri¢iny rozvoje a jak podobné je nastupujici chovani s primarni diagnostikovanou zavislosti.

Metody: Jedna se o ptipadovou studii jediné €elove vybrané osoby, u niz se rozvinula
sekundarni zavislost po piekonani primarni zévislosti. Data byla tvofena narativnim
nestrukturovanym rozhovorem (zivotni piibeh), systematizovana a nasledné interpretovana dle
dostupné odborné literatury.

Vysledky: Bakalaiska prace nam zmapovala pomoci respondentky vyvoj jejiho
zavislostniho chovani, které nastupuje po abstinenci. Vysledky smétuji k odbornym poznatkiim
v literatufe, kdy za vznik zavislostniho chovani dle bio-psycho-socialniho modelu je pfevazné
zodpoveédna psychicka a socidlni oblast jejiho zivota. Predevsim v détstvi a pfi budovani vlastni
identity. Respondentka vnima plné sviij problém pti kazdodennich zivotnich situacich. Je si
védoma pficin vzniku zavislosti, které podnitil nedostate¢ny attachment v jejim zivoté, slabé
protektivni faktory a nenasycené détské potieby. Nastupujici zavislostni chovani v podobé
ortorexie, ale i minulé zavislostni vztahy maji velmi podobné vysledky diagnostiky, které méla
jeji pervitinova zavislost.

Zavér: Bakalaiska prace mapuje a popisuje problematiku ptesmyku zavislostniho
chovani z pohledu abstinujiciho uzivatele, ktery vstupuje do nasledujiciho zavislostniho
chovani, kdy se objevuje toto chovani v jiné formé. Zduraziuje vyvoj zavislosti a jeji pfifiny,
které se objevuji v ranném dospivani, kdy se formuje vnimani a prozivani jedince. Toto téma
vnimame jako velmi dulezité z pohledu jednotlivce, protoze zavislost vstupuje do Zivota jako
dusledek néceho. To by zasluhovalo vétsi pozornost a asovy prostor pro jednotlivce, ktefi si
neprosli idedlni a zdravou etapou dospivani. Tak aby se nasledné zavislost neobjevovala

v jinych formach u abstinujicich jedinci.
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Okomentoval(a): [JV1]: Muze byt delsi, doporucuje se
strukturovany. V této podobé je hodné basnicky — radgji




