Abstrakt

Cil prace: Cilem tohoto vyzkumu bylo zhodnotit diilezitost individualni edukace nutri¢nim

terapeutem oproti informacnim brozurkam.

Metody: K vyzkumu bylo vybrano 52 pacienti s DM 2. typu navstévujicich diabetologické
ambulance III. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Vyzkum dokoncilo 48
z nich. Tito pacienti byli rozdéleni do dvou skupin. Skupina A byla edukovana individualné
nutrinim terapeutem. Tuto skupino tvofilo 27 pacientd, z toho 13 muzi a 14 Zen. Skupina B
byla edukovéana pomoci brozurky. Tuto skupino tvotilo 21 pacientt, z toho 11 muza a 10 Zen.
Ob¢ skupiny vyplnily dotaznik pfed edukaci a 4 mésice po ni. Glykovany hemoglobin byl

pacientiim také zméfen pred edukaci a poté 4 mésice po ni pii dal§i navstéve u diabetologa.

Vysledky: U obou skupin bylo po edukaci pozorovano zlepSeni, at’ uz ve védomostech ¢i
glykovaném hemoglobinu. U skupiny A méla edukace vliv na zlepSeni odpovédi u naprosté
vétSiny otazek strukturovaného dotazniku. Glykovany hemoglobin u muzské casti skupiny A
klesl 0 9,4 a u Zenské ¢asti 0 4,8 mmol/mol. U skupiny B neméla edukace zadny vliv na znalosti
rizik DM 2. typu, ani na potencionalni skodlivost DIA vyrobki ¢i povédomi o oboru nutri¢ni
terapeut. Glykovany hemoglobin u muzské ¢asti skupiny B klesl o 7,7 a u Zenské ¢asti o 1,4

mmol/mol.

Zavér: Vysledky této prace poukazuji na skuteCnost, Ze individudlni edukace nutriénim
terapeutem ma vyrazné lepsi vysledky ve vSech zkoumanych aspektech nez edukace pouhou
brozurkou. Problémem vsak zlstava fakt, ze takovd moznost edukace nemtize byt nabidnuta
vSem pacientim s DM 2. typu z diivodu nedostatku nutri¢nich terapeutii. Je tedy zapotiebi
dalSiho vyzkumu k ovéfeni, zda skupinové edukace nutricnim terapeutem maji stejné dobré

vysledky jako edukace individualni, a byly by tak vhodnou variantou.
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