Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik

1. Jaké je VaSe pohlavi?

Vyberte jednu odpoved

Muz

Zena

2. Kolik je Vam let?

Vyberte jednu odpoved

Méné nez 20 let
20-29 let
30-39 let
40-49 let
50-64 let

65 a vice let

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Vyberte jednu odpoved

Zékladni

Stfedoskolské s vyucnim listem
Stfedoskolské s maturitou
Vyssi odborné (titul DiS.)
Vysokoskolské bakalarskeé
Vysokoskolské magisterské

Vysokoskolské doktorské a vyssi
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4. Jaky je Vas vztah k vyZivé a stravovani?
Vyberte jednu odpoved

e mam vystudovany obor se zaméfenim na vyzivu (nutrini asistent/ nutri¢ni
terapeut/ nutri¢ni specialista a podobné obory)

e studuji obor se zaméfenim na vyzivu (nutriéni asistent/ nutricni terapeut/ nutriéni
specialista a podobné obory)

e absolvoval jsem kurz se zaméfenim na vyzivu
e 0 vyzivu se zajimam ve volném Case formou Cteni zajimavych ¢lankt a publikaci

e 0 VyZivu se nezajimam

5. Vénujete se aktivné néjakému sportu?

Vyberte jednu odpoved
¢ Ano, jsem profesionalni sportovec.
* Ano, nejsem profesiondlni sportovec, ale zalezi mi na vysledcich.
¢ Ano, jsem rekreacni sportovec.

e Ne, nesportuji.

6. Konzumuyjete proteinové dopliiky stravy? (proteinové napoje, ty€inkyj, ...)

Vyberte jednu odpoved
e Ano.
e Ne.

7. Konzumujete proteinové verze klasickych potravin? (béZné potraviny nesouci
oznaceni protein - napr. Gervais protein)

Vyberte jednu odpoved
e Ano.
e Ne.
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8. Jak casto proteinové dopliiky a vyrobky takto ozna¢ené konzumujete?
Vyberte jednu odpoved

e Nc¢kolikrat denné.

e Pravideln¢, primérné jednou denné.

e Nc¢kolikrat tydné.

e Nepravideln¢, maximaln¢ jednou tydné.

e Zcela vyjimecné.

e Nekonzumuji je.

9. Jak jste se o proteinovych dopliicich nebo proteinovych verzich potravin dozvédéli?
Vyberte jednu odpoved

e Z reklamy v televizi nebo na internetu.

e Z reklamniho letédku.

e Na doporuc¢eni mého znamého / kamarada / kolegy.

e Zminil se o ném ¢lovek, jehoz sleduji nebo ¢tu jeho ¢lanky.

e Vyrobek mé& upoutal sam od sebe.

e Takto oznacené potraviny neznam.

10. Co podle Vas znamena slovo protein na obalu potraviny?
Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e Potravina je velmi zdravi prosp&Sna.

e Potravina je urena pro sportovce.

e Potravina napomaha hubnuti.

e Potravina ma nizky obsah tuku.

e Potravina mé vysoky obsah bilkovin.

e Potravina ma sniZeny obsah cukru.

e Nevypovida nic o slozeni potraviny.
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11. Pokud tyto potraviny kupujete, z jakého divodu?
Vyberte jednu nebo vice odpovedi

e Snazim se zhubnout.

e Chci nabrat svalovou hmotu.

e Volim zdrav¢jsi variantu potraviny.

e Chci si doptat sladkosti bez vycitek.

e Maji vhodnéjsi slozeni nez verze bez oznaceni protein.

e Chutnaji mi.

e Nekupuji je.

12. Je podle Vas diilezité tyto vyrobky pravidelné zarazovat do jidelnicku, abychom
dosahli hodnotné a vyvazené stravy?

Vyberte jednu odpoved
e Ano.
e Ne.

13. Myslite si, Ze oznaceni protein je legislativné oSetieno?
Vyberte jednu odpoved
e Ano, vyrobek musi spliiovat ur¢ité podminky, aby mohl byt takto oznacen.

e Ne, jednd se o soucast nazvu potraviny.

14. Jaké informace sledujete na obalu béhem nakupu potravin?
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

e Potraviny nezkoumam, obaly nectu.

e Kontroluji sloZeni.

e Podivam se na tabulku vyzivovych tdaju.

e Zajimd m¢& zem¢ puvodu.
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15. Jaky druh bilkoviny pridavané do potravin je podle Vas pro lidské télo
nejvhodnéjsi?
Vyberte jednu odpoved

e Syrovatkovy protein

e Kasein

e Sojovy protein

e Hovézi protein

e Vajecny protein

e Jiny protein (napiste jaky)
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Priloha €. 2: Seznam tabulek

Tabulka €. 1 Pfehled aminokyselin

Tabulka €. 2 Ptiklady bilkovinnych zdrojii rizné biologické hodnoty
Tabulka ¢. 3 Limitujici aminokyseliny u vybranych potravin
Tabulka ¢. 4 Relativni biologickd hodnota vybranych bilkovin
Tabulka ¢. 5 Skutecné vyuziti bilkoviny

Tabulka ¢. 6 Kvalita vybranych zdrojt bilkovin

Tabulka €. 7 Obsah bilkovin v ¢erveném mase a zvefing

Tabulka ¢. 8 Obsah bilkovin v dribezim mase

Tabulka €. 9 Obsah bilkovin v rybim mase a moiskych plodech
Tabulka ¢. 10 Obsah bilkovin v mlé¢ku a mlécnych vyrobceich z kravského mléka
Tabulka €. 11 Obsah bilkovin v syrech z kravského mléka

Tabulka €. 12 Obsah bilkovin v mléénych vyrobcich a mléku nepochézejicich
z kravského mléka

Tabulka €. 13 Obsah bilkovin ve vejcich

Tabulka €. 14 Obsah bilkovin v lusténindch a ndhrazkach masa

Tabulka €. 15 Obsah bilkovin v obilovinach

Tabulka ¢. 16 Obsah bilkovin v pseudoobilovinach

Tabulka ¢. 17 Obsah bilkovin v pecivu a vlockach

Tabulka €. 18 Obsah bilkovin v té€stovinach

Tabulka €. 19 Obsah bilkovin v ofechach a suchych plodech (neloupané)
Tabulka €. 20 Obsah bilkovin v semenech (susend)

Tabulka €. 21 Obsah bilkovin v ovoci

Tabulka €. 22 Obsah bilkovin v zelening a houbach

Tabulka ¢. 23 Doporuceny denni piijem bilkovin v zavislosti na véku a pohlavi
Tabulka €. 24 Doporu€eny denni pfijem esencidlnich aminokyselin pro dospélého ¢lovéka
Tabulka €. 25 Pfijem bilkovin u sportovcti

Tabulka ¢. 26 Pocet proteinovych potravin v jednotlivych supermarketech

Tabulka ¢ 27 Proteinové potraviny a potraviny s vysokym  obsahem
bilkovin v supermarketu Lidl

Tabulka €. 28 Vyzivové hodnoty proteinové tyCinky
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Tabulka €. 29 Vyzivové hodnoty proteinové tyCinky od firmy Tekmar

Tabulka ¢. 30 Porovnani vyzivovych hodnot proteinové a neproteinové kaSe Semix
na 100 g

Tabulka ¢. 31 Porovnani vyzivovych hodnot proteinové a neproteinové kaSe Semix
na porci (65 g)

Tabulka ¢. 32 Porovnani vyzivovych hodnot proteinového a neproteinového chlebu
na 100 g (a zaroven na porci, porce = 100 g)

Tabulka €. 33 Vyzivové hodnoty proteinového koktejlu Semix
Tabulka €. 34 Vyzivové hodnoty jogurtu Skyr
Tabulka €. 35 Vyzivové hodnoty skyr jogurtového napoje

Tabulka ¢. 36 Porovnani vyzivovych hodnot proteinového a neproteinového mysli
na 100 g

Tabulka ¢. 37 Porovnani vyzivovych hodnot proteinového a neproteinového mysli
na porci (45 g)

Tabulka €. 38 VyZivové hodnoty tvarohové svacinky

Tabulka €. 39 Vék respondentil

Tabulka ¢. 40 Vzdélani respondentti

Tabulka €. 41 Vztah respondentt k vyzive a stravovani
Tabulka ¢. 42 Vztah respondentd ke sportu

Tabulka €. 43 Frekvence konzumace proteinovych vyrobkt
Tabulka &. 44 Sifeni informaci o proteinovych potravinach
Tabulka €. 45 Znalost vyznamu oznaceni protein

Tabulka €. 46 Dlivod ndkupu proteinovych potravin

Tabulka €. 47 Povédomi o legislativeé tykajici se slova protein na obalu
Tabulka ¢. 48 Informace na obalech, které zajimaji respondenty

Tabulka €. 49 Nazor na nejvhodnéjsi protein piidavany do potravin
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Priloha ¢. 3: Seznam obrazkua

Obrazek ¢. 1 Traveni bilkovin
Obrazek ¢. 2 Vstiebavani aminokyselin

Obrazky ¢. 3 a 4 Piiklady potravin s tvrzenim nebo reklamnim nazvem tykajicim
se bilkovin

Obrazek ¢. 5 Primérny denni pfijem bilkovin v gramech na osobu a den 2000-2013
Obrazek €. 6 Priimérny denni pfijem bilkovin v gramech na osobu a den v roce 2017
Obrazek ¢. 7 Ptijem bilkovin v gramech/ osobu / den ve vyspélych zemich

Obrazek ¢. 8 Konzumace bilkovin ve svéte

Obrazek ¢. 9 Primérny pfijem bilkovin na osobu a den v Evropé v r. 2017

Obrazek ¢. 10 Konzumace bilkovin v Ceské republice v letech 1993-2017

Obrazek ¢. 11 Relativni pomér bilkovinnych zdroji v Ceské republice v letech 1993-2013
Obrazek ¢. 12 Proteinova ty¢inka Lidl

Obrézek €. 13 Protein sport bar Tekmar

Obrézek €. 14 Proteinova kase Semix

Obrazek €. 15 Pohankova kaSe s pekanovymi ofechy

Obrazek €. 16 Proteinovy chléb

Obrazek ¢. 17 Chléb zitny

Obrazek €. 18 Proteinovy koktejl Semix

Obrazek €. 19 Skyr Pilos jahoda

Obrazek ¢. 20 Skyr napoj boriivka

Obrazek ¢. 21 Super mysli protein

Obrazek ¢. 22 Mysli kiupavé — Cokolada & ofechy

Obrazek ¢. 23 Tvarohova svadinka Pilos
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Priloha ¢. 4: Seznam graft

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentti

Graf €. 2 Vek respondentti

Graf ¢. 3 Vzdélani respondentt

Graf ¢. 4 Vztah respondentti k vyzive a stravovani
Graf ¢. 5 Vztah respondentti ke sportu

Graf ¢. 6 Konzumace proteinovych dopliikt stravy
Graf ¢. 7 Konzumace proteinovych verzi potravin
Graf ¢. 8 Frekvence konzumace proteinovych vyrobku
Graf ¢. 9 Siteni informaci o proteinovych potravinach
Graf ¢. 10 Znalost vyznamu oznaceni potravin

Graf ¢. 11 Diivod nédkupu proteinovych potravin

Graf ¢. 12 Néazor respondentll na dilezitost zafazeni proteinovych potravin za ucelem
dosahnuti vyvazeného jidelnicku

Graf ¢. 13 Povédomi o legislativé tykajici se slova protein na obalu
Graf ¢. 14 Informace na obalech, které zajimaji respondenty

Graf €. 15 Nazor na nejvhodnéjsi protein piidavany do potravin
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Priloha ¢. 5: Tabulka potravin uvadejicich vysoky obsah

bilkovin
Nazev Prichuté, varianty Vyrobce
Active pr(?telr'l miécny Vanilka, kava, ¢okolada Meggle S.r.o0.
napoj
Babic¢ciny téstoviny Cockova vietena Druid CZ, s.r.o.
Babybel protein Bel Syry Cesko a.s.
Be Slim Susenky, malina, kokos Nutrend D. S., a. s.
Beauty collagen porridge Vanilka Nutrend D. S, a. s.
Billa Cottage Natur, pazitka Billa, spol. s r.o.
Bily jogurt klasik Olma, a.s.
Albert Ceska

Bulka s proteinem

Collagen bar
Cool protein shake
Corny protein

Crispins bio protein

Deli protein
Deluxe protein bar

Emco spol. s . o.
s ofechem & proteinem

Excelent protein bar
Exklusive protein bar
Fitness protein bread

Florian active
Gervais Fit Protein

Hard whey gain

High protein jogurt

High protein krekry

High protein mlécny
napoj

Cokolada, jahoda, kokos, slany karamel
¢okolada
Cokolada, karamel, citron, vanilka

Merunka, ¢okolada
Cokolada, jahodovy cheesecake
Cokolada & mandle, arasidové maslo,
karamel, pistacie, kokos, cokolada,
araSidové maslo
Pistacie, ofisky, marcipan
Karibsky pun¢, mocca ¢okolada &
kava, pistacie & karamel, bila cokolada
& kokos, double ¢okolada,

Bily

Cokolada

Merunka & broskev, visen, bortvka,
kava

Syrové, rajské, klasik
Cokolada, banan, kava
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republika, s.r.0.
Maxsport s.r.o.
Nutrend D. S., a. s.
Corny
Extrudo Becice
S.I.0.
Nestlé Cesko s.r.o0.
Nutrend D. S., a. s.

Emco spol. s . o.

Nutrend D. S., a. s.

Amix Nutrition
S.I.0.

Dafit, s.r.o.
Olma, a.s.

Bel Syry Cesko a.s.
Mega Pro
Nutrition, s. r. 0.
Ehrmann Praha
S.I.0.
PECUD, vyrobni a
obchodni druzstvo
Zandov
Ehrmann Praha
S.I.0.



High protein pudding

Kokos & ¢okolada, vanilka, ¢okolada,
karamel

Ehrmann Praha
S.I.0.

Jim Jerky suSené¢ maso
Jogobella protein
Kolagenovy suk

Lusténinové téstoviny
Margot Plus
Mig 21

MiSa protein
Muesli woman line

Muj skyr
Miillermilch protein
Organic protein pasta

Pro-te-(be)-in bar

Protein bar

Protein bar

Protein bar
Protein bar Pro!brands
Protein cake
Protein fit ceredlie

Protein chips
Protein jogurt
Protein Kex

Protein misli

Protein pancake
Protein porridge

Hovézi, veptoveé, kruti
Meurika, ananas
Kakao

Cervena Cocka, cizrna

Kokos
Vanilka, limetka, kofein, ¢okolada
Visen, ¢okolada, jablko & skofice,
tvaroh

Liskovy ofiSek, jahoda & brusinka

Vanilka, ostruzina, jahoda, bily, visen

Cokolada, banan, vanilka, kokos
Cerné fazole, zelené sdjové boby,
quinoa, adzuki fazole
Kokos, liskovy ofech, jahoda,
Karamel, ¢erny rybiz, cokoldda &
ofiSky, jahoda, cokolada, vanilka,
araSidy
Jahoda & ¢okolada, cokolada, vanilka
& jogurt, jahoda & jogurt, araSidy &
karamel, mandle & vanilka, kokos
Mandle, pistacie, kokos, ¢okolada
Arasidové maslo, jahoda, ¢okolada,
brownie,

Mlécny, kakaovy

Stl, barbecue, palivé, paprikové
Merunka, malina
Cokolada, vanilka, ofigky

Seminka, seminka & ovoce

Bez ptichuté, cokolada
Cokolada, malina
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Emco spol. s . o.
Zott s.r.o.
Soco CZ, s.r.0.
Spaichinger
Nudelmacher
GmbH
Nestlé Cesko s.r.0.
Nutrend D. S., a. s.
Unilever CR, spol.
ST.0.
Tekmar Slovensko
S.I.0.
Polabské mlékéarny
a.s.

Miiller CR/SR k.s.

Maxsport s.r.0.

Bellinni s.r.0.

Maxsport s.r.o.

7?

Nutrend D. S., a. s.
GymBeam s.r.0.

Maxsport s.r.o.
Bonavita, spol. s 1.
0.
Nutrend D. S., a. s.
Olma, a.s.
Maxsport s.r.o.
Tekmar Slovensko
S.I.0.
Nutrend D. S., a. s.
Nutrend D. S., a. s.



Protein puding

Kakao, vanilka

Dr. Oetker, spol. s
r.0.

Protein shake
Protein skyr napoj

Protein sport bar
Protein tyc¢inka
Protein yogurt drink

Proteinella

Proteinella bars
Proteinnella

Proteinova kase

Proteinova tyc¢inka

Proteinova tyc¢inka
Proteinové mléko

Proteinovy chléb

Proteinovy chléb
Proteinovy chléb

Proteinovy koktejl

Proteinovy mlé¢ny napoj

Proteinovy suk
Proteinovy tvaroh
Proteinovy tvaroh

Raw protein

Royal protein bar
Recky jogurt

Skyr

Skyr

Cokolada, vanilka

Jahoda, broskev & mango & maracuja
Karamel, kokos, cheesecake, ¢okolada,
banan, brusinka, vanilka, jahoda

Kokos, vanilka, arasidové maslo

Kakao, vanilka

Liskovy ofisek, bila ¢okolada, slany

karamel

Liskovy ofiSek, bild cokolada

Liskovy ofiSek

Cokolada, boravka

Rozinky v bilé polevé, ¢okolada

Jahoda s goji, arasidy

S vlasskymi ofechy

Cokolada, banan

Cokolada, vanilka, kava

Bortvka, jahoda
Cokolada, ananas

Arasidové maslo, banan

Malibu, mango & jogurt, citronovy

cheesecake, ¢erny rybiz

Citron, med, cokolada, jahoda, bortivka,
vanilka, bily, merutika & med, citron &

limetka, rybiz, karamel

Natur, broskev, bortivka, jahoda

Natur, kokos-mandle, jahoda, jablko-

stadl, vanilka, bortivka
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Maxsport s.r.o.
Olma, a.s.
Tekmar Slovensko
S.I.0.
Dhermes Trade,
S.I.0.

Albert Ceska
republika, s.r.0.

HealthyCo

HealthyCo
Maxsport s.r.0.
Semix pluso, spol.
S.I.0.

Billa, spol. s r.o.
Natural Bars, s.r.o.
Meggle S.r.o0.
Penam, a.s.
Hradecka pekarna
S.I.0
Mastemacher
Semix pluso, spol.
S.I.0.
Meggle S.r.o0.
Soco CZ, s.r.0.
BohuSovicka
mlékarna, a.s.
Meggle S.r.o0.
Dhermes Trade,
S.I.0.

Maxsport s.r.o.

Polabské mlékarny
a.s.

MiIékarna
Pragolaktos, a.s.
Bohusovicka
mlékarna, a.s.



, . Broskev, pomeran¢ & vanilka, borGivka, | Molkerei Gropper
Skyr napoj s
granatové jablko GmbH & Co
Sporty chléb Penam, a.s.

Super kase protein
Super mysli protein
Super népoj protein

Tesco skyr

Tvaroh & jogurt
Tvarohova svacinka

Ty¢inka 35 % protein
Vecerni chlebik
Vegan protein

Vibe protein
Zero Hero

Quinoa s ¢okoladou, chia s viSnémi
Cokolada & quinoa
Oves & cokolada

Bily, jahoda, meruiika

Broskev, stracciatella, jahoda
Cokolada, vanilka, jahoda

Merunka, viSen, cokolada

Kakao, cappucino

Cokolada & karamel, vanilka, ¢okolada
AraSidové maslo, vanilka & mandle
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Emco spol, s.t.0.
Emco spol. s . o.
Emco spol. s.r.o.
Bohusovicka
mlékarna, a.s.
Madeta a.s.
Ekomilk a. s.
Ekofrukt Slany,
spol. s.r.o.
Penam, a.s.
Tekmar Slovensko,
S.I.0.
Maxsport s.r.o.
Nutrend D. S., a.s.



