Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou tykajici se zvySené poptavky po potravinach
uvadéjicich na svém obalu vysoky obsah bilkovin. Teoreticka ¢ast popisuje tlohu bilkovin
v organismu, jejich biologickou hodnotu a jmenuje vhodné zdroje bilkovin pro lidsky
organismus, véetné¢ obsahu bilkovin v béznych potravinach. Je zde vénovana zvlastni
kapitola sportovcim a bilkovinnym doplikim stravy. Jaké jsou pozadavky ceské
legislativy na potraviny s tvrzenim tykajicim se bilkovin a nazvu protein je uvedeno
na konci teoretické ¢asti.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit nabidku potravin s oznacenim protein nebo s tvrzenim
tykajicim se bilkovin, tyto potraviny zhodnotit a zjistit povédomi o takto oznaovanych
potravinach u bézné populace.

Praktickd cast se nejprve zabyva potravinami oznacenymi protein ¢i tvrzenim
o bilkovinach voln¢ dostupnymi v nejbéznéjsich supermarketech. Prizkum byl proveden
navstévou 6 nejbéznéjSich supermarketl, pficemz byly zapsany vSechny potraviny
s tvrzenim tykajicim se bilkovin. Celkem bylo zaznamenano 363 kust. Dale byl za pomoci
evidovanych trzeb vyhodnocen nejnavstévovanéjsi supermarket a potraviny s ozna¢enim
protein nachazejici se v tomto supermarketu byly rozebrany. U kazdé potraviny bylo
okomentovano mnozstvi bilkovin a zhodnocen vyzivovy pifinos dané potraviny. Nakonec
byl pouzit kvantitativni nestandardizovany dotaznik pro prizkum o povédomi vetejnosti
o potravinach oznacenych slovem protein. Anonymni dotaznik zodpovédélo celkem
498 respondentt riznych vékovych skupin, vzdélani a sportovni aktivity.

Vysledky prokazaly velkou Cetnost potravin upozoriiujicich na obsah bilkovin. U rozboru
potravin bylo prokdzéano, ze vSechny potraviny spliiovaly legislativu tykajici se bilkovin.
Vysledek mohl byt zkresleny rozborem potravin pouze zjednoho supermarketu.
Takto oznacené byly jak potraviny na bilkoviny pfirozené bohaté, tak potraviny
bilkovinami fortifikované. Zdaleka ne u vSech piipadii obohaceni prob&hlo kvalitnim
a plnohodnotnym zdrojem bilkovin. U porovnani potravin se ukéazalo, Ze verze
s oznafenim protein ma vyssi obsah bilkovin, ale obsah cukri, tukl a celkové energetické
hodnoty byl velmi podobny a nelze tedy verzi potravin s tvrzenim tykajicim se bilkovin
oznacit za ,,zdravi piinosné;jsi®.

Nelze fici, ze by vefejnost méla povédomi o potravindch oznacenych slovem protein.
Vysledky dotazniku v tomto ohledu naznacovaly, ze zhruba polovina dotazanych se zajima
o vyzivu a tim paddem si je védoma, co toto oznaceni znamend a Vv ndvaznosti
na to potravinu konzumuje ¢i nikoliv. Vysledky mohly byt zkresleny respondenty, v jejichZ
okruhu se nachézi autorka bakalaiské prace.
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