Abstrakt

Pritomnost bakterii v lidském téle je vyznamnym determinantem pro vyvoj a funkci
imunitniho systému. Tato bakalafska prace se soustiedi na prosp&sné vlivy Bacteroides
fragilis a zkouma, zda dietarni intervence mize zménit mnozstvi této bakterie ve stieve.
Téma je zpracované reSersi Ceské 1 zahrani¢ni literatury, pro praktickou ¢ast bylo pouzito
dotaznikové Setten.

Z reSerse vyplyva, ze proporéni zastoupeni Bacteroides fragilis ve stieve je mozné ovlivnit
jednotlivymi nutrienty a stravovacimi zvyklostmi. Dale teoreticka ¢ast popisuje prospésné
pusobeni Bacteroides fragilis na lidsky imunitni systém. Tato bakterie produkuje mastné
kyseliny s kratkym fetézcem, antimikrobidlni latky a polysacharid A, coZ jsou hlavni
komponenty plisobici na hostitele.

Prakticka cast vychazi ze zavért reSerse a zjistuje povédomi ndhodné vybranych obyvatel
Ceské republiky o vlivu stravy na sloZeni stievni mikrobioty. Zjiit'uje také nazor lidi na
probiotika a informovanost o sloZeni potravin. Zavérem celé prace je korelace mezi
teoretickou a praktickou casti.

Stfevni mikrobiota je relativné soudrzné jednotka s komplexnimi interakcemi. Strava
nemuze zm&nit mnozstvi pouze jednoho bakterialniho druhu. O mikrobiot€ musime
uvazovat jako o komunit¢, jejiz jednotlivi ¢lenové jsou zavisli na sob¢ i na celkovém
zdravi ¢loveka. Dalsi vyzkum by mohl vést k zavedeni podavani vhodnych kmenti
Bacteroides fragilis jako probiotickych bakterii.

Klicova slova

Bacteroides fragilis, imunitni systém, imunomodulace, vyziva, mikrobiom, probiotika



