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77



Pfilohy
Priloha €. 1: Dotaznik

Vézena respondentko, vazeny respondente,

jmenuji se Tereza Veigertova a jsem studentkou oboru nutri¢ni terapie na 1. 1ékatské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Réda bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku. Data z n¢j budou
vyuzita vyhradng pro vypracovani mé bakalaiské prace na téma ,,Lidské vyziva,
Bacteroides fragilis a imunitni systém®. Odpovézte prosim na vSechny otazky, u kazdé
otazky vyberte pouze jednu moznost, pokud neni urceno jinak.

Termin mikrobiota (mikrobiom) popisuje soubor mikroorganismd, at’ uz zdravi
prospésnych (komenzalnich) ¢i Skodlivych (patogennich). StarSi termin pro mikrobiotu je
,,mikroflora“.

1. Pohlavi
a) Zena
b) Muz

2. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) Zakladni
b) Odborné uciliste
c) Strfedoskolské

d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

3. Vek

a) <I8
b) 18-30
c) 3145
d) 46-60
e) >60

4. Setkali jste se n€kdy s pojmem stfevni mikrobiota?

a) Ano
b) Ne

5. Lisi se podle Vas slozeni stievni mikrobioty u lidi v riznych ¢astech svéta?

a) Ano
b) Ne

78



6. Lid¢é s nadvahou maji spise...

v

a) rozmanitéjsi sloZeni sttevni mikrobioty.
b) méné rozmanité sloZeni stfevni mikrobioty.

7. Zména ve sloZeni stfevni mikrobioty probéhne od chvile zmény jidelnicku v rameci...

a) hodin
b) dni

¢) tydni
d) mésici

8. Zvyseni piijmu sacharidi miZe navysit pocCty...

a) komenzalnich (prospésnych) bakterii.
b) patogennich (Skodlivych) bakterii.
¢) komenzalnich i patogennich bakterii.

9. Ktera z nasledujicich moznosti ptedstavuje nejvyznamnéjsi zdroj vlakniny?

a) Maso a masné vyrobky
b) Obiloviny
¢) Rostlinné oleje

10. Tepelné zpracovani potravin...

a) nema vliv na obsah mikroorganismi v potravinach.
b) ni¢i patogeny v potravinach.
c) snizuje celkové pocty zivych bakterii v potravinach.

11. Raw (Cisté syrova) strava...

a) zajisti zdravé slozeni stfevni mikrobioty.
b) mulzZe pisobit na mikrobiotu kazdého jedince jinak.
¢) zpusobuje nebezpecnou dysbiozu.

12. Které z néasledujicich moznosti obsahuje vyznamny zdroj antioxidantii?

a) Maso a masné vyrobky
b) Mléko a mlécné vyrobky
c) Zelenina

13. Tuky a oleje...

a) nemaji na slozeni mikrobioty vliv.
b) zpisobuji dysbiozu.
¢) bychom méli zatadit do kazdého jidla
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14. Bakterie odolné viici Zluci zvladaji 1épe nez jiné bakterie dietu s vysokym
zastoupenim...

a) tukl a oleji.
b) Zlucovych kyselin.
c¢) bilkovin.

15. Fermentované (kvasené) rostlinné vyrobky ptsobi na stfevni mikrobiotu...

a) stejné jako fermentované (zakysané) mlécné vyrobky.
b) vice nez fermentované mlécné vyrobky.
¢) mén¢ nez fermentované mlééné vyrobky.

16. Co to jsou probiotika?
a) Zivé bakterie
b) Léky zesilujici G€inky antibiotik
c) Léky pro lepsi zaZivani

17. Myslite si, ze ma smysl uzivat probiotické dopliky stravy?

a) Ano

b) Ne

c) Pouze s antibiotiky

d) Pouze v urcitych ptipadech

18. Ktery/¢ z néasledujicich faktort je/jsou dle vaseho ndzoru vyznamné pro vliv probiotik
na lidské t€lo? (vyberte 1 nebo vice odpovédi)

O Vék jedince

O Druh uzitych probiotik

O Aktualni slozena stfevni mikrobioty

O Uzivané léky

O Zdravotni stav

O Probiotika se stejnym slozenim maji stejny vliv na kazdého jedince
19. Je mozné probiotika ziskat i ze stravy?

a) Ano
b) Ne

20. Za jakym ucelem byste pouzil(a) probiotické dopliky stravy? (vyberte 1 nebo vice
odpovédi)
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