Abstrakt

VYCHODISKA: Naduzivani psychoaktivnich 16k vykazuje v Ceské republice a? 900 tis. lidi,
benzodiazepiny (dale jen BZD) s obsahem alprazolamu naduzivd az 270 tis. lidi. Jedna se o
dlouhodobé skryty a nefeSeny problém, ktery se tyka i lidi uzivajicich drogy rizikové.

CILE: Cilem této prace je popsat vyskyt uZivani benzodiazepint mezi lidmi uZivajicimi drogy
rizikové z fad klientd terénniho programu a kontaktniho centra SEMIRAMIS z.u. K jeho
naplnéni byly formulovany vyzkumné otazky, které se zamérovaly na oblasti miry uzivani,
zdroja BZD, vzorcl jejich uzivani, vyskytu rizikového uzivani BZD a znalosti rizik s nimi
spojenych.

METODY: Pro sbér a zpracovani dat byl pouZit kvantitativni vyzkum s vyuzitim
standardizovaného dotazniku. Vybérovy soubor tvofilo 79 respondentl z rad klientl vyse
zminénych program( vybranych metodou samovybéru a vybéru Usudkem. Ziskana data byla
zpracovana s vyuzitim kédovani, kvalitativni data z otevienych otazek byla podrobena zakladni
kvalitativni analyze. Setfidénd data byla ndasledné analyzovdna a vzdjemné porovnavdna
pomoci popisné-statistickych metod.

HLAVNI VYSLEDKY: CeloZivotni prevalence uZiti benzodiazepind ¢inila 67 %, v poslednim roce
uzilo BZD 37 % respondentl. Denné ¢i alespon jednou tydné je uziva 31 % dotazovanych.
Nejcastéji uZivany byl Rivotril. 44 % respondentl ziskavalo BZD od lékare/U, z nich zaroven 85
% je ziskava i z jinych zdroju, nej¢astéji od znamych ¢i z Cerného trhu. Vétsina respondent(
uzila BZD pouze peroralné (66 %), 21 % mélo zkuSenost i s jejich intravendzni aplikaci. 81 %
dotazovanych mélo zkusenost se souc¢asnym uzitim BZD s jinou navykovou latkou, z nich 56 %
takto uZivd pravidelné. Nejcastéji kombinovali BZD s pervitinem ¢i s alkoholem. 61 %
dotazovanych uvedlo negativni zazitky spojené s uzitim BZD, priznaky odvykaciho stavu po
odnéti BZD zaznamenalo 22 %. Zadna rizika spojena s uzivanim BZD neznalo nebo neuvedlo
30 % dotazovanych, 51 % uvedlo 1 riziko, 19 % znalo 2 a vice. Pouze tretinu dotazovanych
nékdo informoval o rizicich spojenych s uzivanim BZD.

ZAVER: Hlavnim zjisténim préace byla pfedevsim vysokd prevalence uzivani BZD a nizkd mira
informovanosti o rizicich mezi respondenty. Z tohoto dlivodu autor doporucuje ve vyssi mire
mapovat uzivani BZD mezi klienty z fad lidi rizikové uzivajicich drogy a dUslednéji je o rizicich
spojenych s BZD informovat.
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