Abstrakt

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které vykazuji pozitivni G€inky na zdravi ¢lovéka,
pokud jsou konzumovény v dostate¢ném mnozstvi. Ackoli jsou v soucasné dobé pfedmétem mnoha
vyzkumd, jejich ucinnost pii 1écbé ¢i prevenci chorob nejsou podlozeny dostatecnym poctem studii
a provedenych vyzkum?.

Prace shrnuje dosavadni poznatky o probioticich, charakterizuje jednotlivé druhy
probiotickych organismtl, popisuje mozné zdroje probiotik a jejich vliv na lidské zdravi.

Teoreticka Cast prace se zabyva vymezenim pojmu probiotika, rovnéz popisuje prebiotika a
synbiotika, které s timto tématem uzce souvisi. Zahrnuta je i charakteristika jednotlivych skupin
probiotik a téz jejich vliv na lidské zdravi a mozné vyuziti pti 1écbé onemocnéni jako forma
biologické 1écCby. Déle jsou uvedeny zdroje probiotik, jak ve formé potravin s obsahem probiotik,
tak v podob¢ probiotickych dopliki stravy. V zavéru teoretické ¢asti jsou shrnuta doporuceni pro
ptijem a vybér vhodného zdroje probiotik.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaké ma Siroka vetejnost povédomi o probioticich, téz jsou
zastoupeny otazky tykajici se preferenci pii vybéru a konzumaci probiotickych potravin a posledni
zavérecné otazky zjistuji postoj respondentit k uzivani doplikii stravy s obsahem probiotik.
Vysledky vyzkumu jsou vesmés piiznivé, vefejnost se orientuje v problematice probiotik a
uvédomuje si jejich dilezitost v jidelni¢ku. Dle uvedenych odpovédi respondenti jsou fermentované
mlécné vyrobky konzumovany v dostateCném mnozstvi a vefejnost zafazuje do jidelnicku i jiné
zdroje probiotik. Ackoli dopliky stravy s obsahem probiotik nabyvaji na popularité, vefejnost stale
uptednostiiuje konzumaci potravin s obsahem probiotik, predevsim fermentované mlécné vyrobky
¢i fermentovanou zeleninu. Vyzkum byl proveden formou on-line dotazniku a zic¢astnilo se ho 278
respondentd.
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