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Posudek

Bakalarska prace ma logické uspofadani. Obsahuje teoretickou ¢ast tvofici vhodné
koncipované vychodisko pro &ast praktickou popisujici provedeny dotaznikovy pruzkum
k problematice znalosti o probioticich v ramci populace.

Abstrakt i kliCova slova jsou dostateéné vystizna.

Volba tématu

Studentka zvolila pro feseni bakalafské prace velmi aktuaini téma, které fesila ve spolupraci
s vedouci prace, kterd je uznavanou odbornici v oblasti hodnoceni potravin a jejich
vyzivovych a zdravotnich benefitu.

Teoreticka cast

Pfi zpracovani teoretické &asti prace autorka prostudovala dostate¢ny pocet recentnich
geskych i zahraniénich literarnich zdroju. Ocefiuji zastoupeni jednak primarnich
gasopiseckych zdroji, monografii i legislativnich dokumenti. Na zakladé studia pramenu
vypracoval autorka srozumitelny, logicky usporfadany text obsahujici aktualni poznatky
z oblasti charakterizace jednotlivych nejduleZitgjsich zastupcl probiotickych bakterii, GUcinku
probiotik na zdravotni stav &lovéka, relevantnich zdroji probiotik obsazenych v mié€nych i
nemléénych fermentovanych potravinach i potravnich dopliicich. Ocenéni zaslouZi i uvedeni
legislativniho ramce vymezujiciho pojmy probiotik i poZzadavky na pocty probiotickych
bakterii v potravinach. Spravné je zminén i mozny negativni efekt probiotik u rizikovych
skupin.

Prace je napsana &tivé, po formalni strance je mozno ji hodnotit pfevazné kladne. Obrazovy
material je nazorny a vhodné pouzity. Pro dalsi psani odbornych textd doporu€uji dusledné
pouzivat jednotny pravopis u chemickych nazvu slouéenin a enzymu a nesklonné latinské
nazvy mikroorganism( v aktualné platné podobé, coz neni v pfedlozené bakalaiské praci
vzdy dusledné dodrzovano. Jak spravné autorka v zavérech uvadi, viastnosti probiotickych
mikroorganism( jsou kmenové specifické, proto je dulezité jednotlivé kmeny vzdy nejen



v odborném textu, ale zvlasté v pfipadé aplikaci do potravin i nepotravinarskych produkti
dusledné& specifikovat. Ne v$echny bakterie mlééného kvaseni obsaZené v potravinach
splfuji pozadavky kladené na probiotika.

K této &asti prace mam nasledujici dotaz k tvrzeni na str. 12. Jak si uchazecka pfedstavuje
mechanismus plusobeni prebiotik pfi vaginalni &i transdermalni aplikaci?

Prakticka cast

V ramci praktické &asti byla uspofadana dotaznikova akce, ktera si kladla za cil ziskat
informace o povédomi $iroké vefejnosti o probioticich, zpusobu jejich konzumace a
uéinnosti. VV obdobi leden-tunor 2021 bylo osloveno on line formou 278 respondentl z celé
Ceské republiky a jejich vyplnéné dotazniky byly zpracovany pomoci programu Microsoft
Office Excel. Zastoupeni respondentl bylo ponékud posunuto ve prospé&ch Zen a nizsich
vékovych kategorii, ale v mezich moznosti poskytlo poznatky o znalostech probiotik a jejich
konzumace v riznych segmentech nasi populace a pfipomnélo dulezitost vhodné osveéty
v této oblasti. Ziskané vysledky byly vesmés spravné diskutovany v samostatne kapitole a
byly z nich vyvozeny zavéry, s nimiz ve vétsiné Ize souhlasit. Dle mého nazoru je diskutabilni
zavér uvedeny na str. 67 tykajici se srovnatelného Uéinku probiotik ve formé pfirozene
komplexni matrice potravin (napf. miééné) a ve formé doplriku stravy. Zde mnoho odbornikd
priita vy$si efekt formé probiotik v pfirozené komplexni potravni matrici poskytujici ochranu
probiotickym mikroorganismidm v prub&hu skladovani produktu a pfi prichodu travicim
traktem &lovéka.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Celkové hodnotim predlozenou bakalaiskou praci kladné a doporuéuji ji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe- neprospélfa
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