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Ptiloha 1: Vyjadieni Etické komise

Eticka komise Ma Bojiati |
Vérobeendé fakulini nemoenice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE - tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-miil: eticka komise@vin.cz

ViZeny pan
Josef Paroha 3.12.2020
Mezni 81 &, 203520 5TV
407 17 Hensko
ViZeny pane,

Eticka komise VFN projednivala na svém zasedini dne 19.11.2020 Vimi predloZeny individudlni vizkum
£.j. 2035/20 S5-IV — bakalifski price,

Nizev studie/Title of CT: Vliv diety na parametry lipidogramu u pacientl s dyslipidémii,

Zadatel Applicans: Josef Paroha, 1. Interni klinika — klinika endokrinologie a metabelismu VFN a 1.LF
UK, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2

Lhiita pro padini pisemné gpravy o pribéhy KH od jeho zahdjeni' Time schedule for submission of the written
Annual Report:  [€] 1x rolndOnce a year [Clina Ihiia/Oker

Uhrada nikladii spojenych s posouzenim 24dosti a vydanim stanoviskn (Refmbursement aof coses related to assessment
of the EC:[] AnoiYes [ Ne, ditvod/ Vo, reasons: Nesponzorovany prajekt

Datum dorudeni Edosti / Date of submission of the Application Forme 6.11.2020

Datum jedndni EK-+as/Date and time of Ethics Committee s session: 19.11.2020 (15:30 — 18:30 hod) -
pozastavens, bez zaseddni; pfipominky odeslany emailem: Upravené dokumenty pfijaty 30.11.2020 pod &,
2153/20 1S, Po kontrole 3.12.2020 vydéno souhlasné stanovisko,

Mista hodnocent! Jméno thowiejiciho Mistni EK | Adreva mismi K

Trial Site / Nawe of Investigaior Local EC | Address

Josef Paroha, 11 Interni klinika — klinika endokrinologie o metabolismu | [7] EK pfi VFN, Na Bojidti 1,

VFN a 1.LF UK, U Nemocnice |, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam bodnocenych dokumentiv/List of all submitied documents:

Nizev dokumentu, verze, danm Schvilens | Veato na

Diacumient fitle, version, date fdpproved | védomi /
Taken irfi
account

ANOQ [NE [ ANO
Yex N | Ves

Privodad dopis z 1.11.2020
Dotaznik k peedklidanym delumentiim - Vicetéelowy formuldf EE VEN, bez dam
Dotaznik pro pacienty, bez data

Souhlas se zapojenim do vizkumu, bez data
Souhlas s shromaddovanim a spracovinim oschaich adaji Doy
Zidost o dotaznikevou akei, 4.11.2020

Cestné prohlageni o provadéni vizkumu, ve. Souhlasu prednosty kliniky, 1.11.2020
Zivotopis hlavniho skouiejiciho: Josef Parcha
15320 18
Souhlas se zapojenim do vzkumu, upravend verze bez dai ]

Stanovisko etické komise:
EK vyddvd / EC issues B Souhlasné stanoviska/ Favonurable opinion
[ Nesouhlasné stanoviske/ Unfaveurable apinion
EK VFN vydiva souhlasné stanovisko k provedeni individudlniho vizkumu na 111 interni klinice VEN
a L. LF UK v Praze. ;
VEEQEECNA FAKULTNI NEMOCNICE |
V PRAZE

HE
7]
B_
L]

O OON 4 DA ]

|

o

Podpis pedsedy / zéstupce EK VFN LL
Signature of Chairperson / Vice-Chairpe ’

B i PharmDr. Zbynék Sklens?, Ph.D, .
q NA BOJITI 1 - 112
! isoeeramaz @
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Seznam fenil etické komise/ List of the Ethicy Committee Members:

Mu/ Odbornost Famdsmanec | Funkee v EK. | Péitomen Hiasoval
Zena Specialist Hizovatele Role in EC Attendance | Foved
Male/ EK’ Ane Me | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Fex No
Tes MNe
PharmDr.Zbynék Sklendf, | MM | Pharmacist ] [ | Predseda’ HE O (B0
Ph.d, MIBA Pharmacologis Chairperson
MUDr.Magda Siskovi, ZF H:Iemamfo_gri! ) [0 | Mistopied- E O &E0O
CSe. sedaVice-
chairperson
JUDr.Milada Dzupinkovi, | & Lawyer B [ | ClenMember | [ | B9 L]
MEBA
Jana Farkadovi ZF Lab, Technician E E Clen/Member E | | E | |
e MUD v Pavel Freitag, MM Crvraecelogist ClenMember
CSe.
| Ing. Antonin Grofpic, CSe. | MM Engineer B E ClenMember E | |
Prof.MUDr.Eva Kuhala ZF Newrologist ClenMember
Havrdovi, CSe.
MUDr. Hana Honovi &F Oncalogise ClenMember | [
MUDr. Jifi Humhal MM | Cardiologist Clen/Member E [ ]
MUDr.Anna Jedlitkovi ZF Microbiologist Clen/Member
MUDr.Ladislav Kordbek, | MM | Dental surgeon (] [ ClenMember [0 K [0 B
CSc. . MBA ]
Prof. MUDr.Jan Roth, CSe. | MM | Newrologist Clen/Member
Mgr.Libuge Roytova ZF Member of [ ] Clen'Member | [ []
Mer Thiic.of Theologie clergy
MUDr Katefina Rusinovd, | ZF Anesthesiologir | B O | ClenMember | O [ O
MgA,, Fh.I). -Intensive Med.
JUDrSdirka gﬂtj—lﬂ\'i ZF Lawyer ClenMember
MUDr Marcela 2F Privai L 1 (] | ClenMember [ O [ |
Trojdnkovi Nefrolagist
Prof. MUDy Jifi Zeman, M Paediatrist - ] OO [ ClenMember | O | O
DirSe. Adolescentided

pozn: "Famésmanee sFovatele EKS Emploves of EC appraining authority

Etickd komise prohlaguje, Je byla ustavena a pracuje v souladu 2e sprivnou Klinickou praxi (GCF) a platnimi privnimi
piedpisy. Posledni sloupec uddwi, zda Slenove EK byli pHtomnd hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics
Committee hereby declares that it was established and aperates in accovrdance with its Rules of Procedure in
compiiance with GO and valid legal regulations. EC members persanally presented the voting procedure (and NOT
their individual voring reswlt to or against the couse) are indicated in the last colimn:

Plano/Yes  [Nefe Komentai/ Compnenss: s
|
DatumDheve; 19.11.2020 Podpis pledsedy [BK nebo zisupee
Sigmature off Chairperson | Vice-Chalrperson
Eticka komise PharmDir. Zhynék Sklendf, Ph.D.
Wieobecnd fakulini nemocnice
v Praze

Na Bojidti 1, 128 00 Praha
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Ptiloha 2: Souhlas se zapojenim do vyzkumu

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Souhlas se zapojenim do vyzkumu
ViaZeny pane, viFend pani,

timto formulafem bych Vam rad nabidl (fast na studii, kterd je soudiasti mé bakalafské price
» Vliv diety na parametry lipidogramu u pacientii s dyslipidemii*.

Jde o neintervenini studii porovnavajici hodnoty lipidogramu ped edukaci a tfi mésice po
edukaci. Pokud se rorhodnete zapojit do této studie, poprosim Vis o vyplnéni kratkého
dotazniku. Po jeho vyplnéni zalne edukace, kteri bude pfeviiné zaméfena na dietu pii
dyslipidemii. B&hem edukace také zhodnotim odpovadi v dotazniku a prodiskutuji je s Vami.
Na zavér Vam milerdd zodpovim pfipadné dotazy k edukaci.

Jako data k vyie zminéné studii posloudi Vase odpovédi z dotazniku a hodnoty lipidogrami
z Vadich krevnich testl. Za timto Gelem bude potfeba nahliZet do zdravotnické dokumentace.

Hlavnim cilem této studie je zjisténi, zda ma edukace pacientl s dyslipidemii pozitivai pfinos
a do jaké miry je schopna ovlivait parametry lipidogramu.

Piinosem této studie pro jeji Gfastniky je odboma edukace a pfedini znalosti.

Dile bych rid uvedl, #e viechna sbirand data budou zeela anonymni a slou#l pouze k mé
vlastni bakalafskeé praci. Na jakékoli dotazy Vam rad odpovim.

Dékuji za zapojeni do studie.

Souhlasim / nesouhlasim® se zapojenim do studie, nahlizenim do
zdravotnické dokumentace a vyuZitim hodnot lipidogrami k této
studii.
*nchodici se Skrinéte
Datum: Datum:

Iméno a podpis zkousejiciho: Jméno a podpis pacienta:
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Pfiloha 3: Dotaznik

Vliv diety na parametry lipidogramu u pacientd s dyslipidémii

Vaiend pani/vaieny pane,

Rad bych Vam podékoval, fe jste ce rozhodla/rozhodl GEastnit tehoto vwikumu a pomoci mi tak £ mou bakalidfskou

praci na téma: Vliv diety na parametry lipidogramu u pacienti s dyslipidérmii.

Cilem této bakaldfské prace je zjifténi, zda ma edukace pacientd s dyslipidémii pozitivai plinos.

Vyplnéni tohoto dotazniku je zcela dobrovolné a wviechna data, kterd z néj budou ziskdna, budou zpracovdna
ananymng avyulita pouze v této bakaldfské prici.

1] Jaké je vaZe pohlavi?
a) Mui
b) Zena 6) Zajimate se o raciondlni (zdravou) vyEivu?
a) Ano, vidélavam se z odbornych
publikaci
2) Jaky je vaE vék? b} Ano, své informace beru pfevaing
--------- 2 laickych zdroji
¢) MNe, nemam na to fas
3) laké mate nejvyisi dokondend vedélani? d} Ne, jiny divod
a) Zikladni Skola
b) Stfedni fkola s maturitou
e Uffovské vzd:lani 7) Zahrnuje vas tyden pravidelnou
d) wyiki odbarnd vedslani pohybovou aktivitu (3x v tydnu 45
e) Wysokolkolské vedEldn minut)?
a) Ano
b} Spite ano
4) Na tabulce BMI hodnot spadate pod? ¢ Ne
a) Podviha{<185) d) Spiene
b) MNormalni hmotnost (18,5-25)
£} Madwaha (25-30)
d] Obezita (>30) 8) Preferujete konzumaci Zvodidnych tukd &
rostlinnych oleji?
. i a) MNepreferuji ani jedno
5) Zménil/Zménila jste swhj Hvotni styl kvili b) Preferu rostinné oleje folhovs,
dyslipidemii? repkovy)
al Ano ¢) Preferuji Bvotitné tuky (1), sidio,
b) Spite ano mislo)
c) Mewvim
d) Spite ne
e] Me
Jak frekventované konzumujete?
dennd tydné abdas wiibec
9) [ Ovoce
10) | Zelenina
11) | Sladkosti
12) | Slazené napaoje
13) | Uzeniny
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