Abstrakt

Hlavnim cilem této prace je urcit, zda ma hypolipidemické dieta vliv na parametry
lipidogramu u pacienti s dyslipidemii. Vedlej§im cilem je zjistit stravovaci navyky
pacientt s dyslipidemii a urcit, zda jsou v souladu se zéklady hypolipidemické diety.

K dosazeni cila bylo pouzito dotaznikové metody, biochemického vysetieni krve a
edukace pacientil s dyslipidemii. Vyzkum obsahoval vstupni a vystupni laboratorni
vySetfeni krve. Po vstupnim vySetfeni pacient vyplnil dotaznik s otazkami zaméfenymi na
stravovaci navyky a absolvoval edukaci o vhodné dieté. K vystupni kontrole se pacient
dostavil za tfi mésice. Potfebna data byla ziskdna porovnanim vstupniho a vystupniho
vySetfeni krve a vyhodnocenim dotaznik.

Tato bakalaiskd prace ve svém vyzkumu potvrdila pozitivni vliv hypolipidemické
diety na hodnoty lipidogramu u pacientii s dyslipidemii. Na konci vyzkumu byla primérna
hladina celkového cholesterolu nizsi o 10,5 %, primérna hladina LDL-cholesterolu byla o
18,9 % niz8i a primérna hladina triacylglycerolu byla o 10, 6 % nizsi. Naopak primérna
hladina HDL-cholesterolu byla na konci vyzkumu o 4,3 % vyssi. Déle bylo vyhodnocenim
dotaznikd zjisténo, ze se vice nez 70 % pacientll s dyslipidemii stravovalo v souladu se
zaklady hypolipidemické diety jiz na poc¢atku vyzkumu.

Vysledky této prace ukazuji pozitivni vliv hypolipidemické diety na hladiny
plazmatickych lipidi. Dale ukazuji pozitivni vliv odborné edukace. Ptes skutecnost, Ze
vetSina pacienti méla povédomi o vhodné dieté¢ pied edukaci, doslo vlivem edukace ke
zlepSeni parametrt lipidogramt. Proto je vhodné zdsady zdravého stravovani s pacientem
upevinovat opakovanym zduraznovanim vlivu stravy na zdravi.
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