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Nazev bakalarské prace: Moznosti hodnoceni chronické bolesti kréni patete.

Podetitul: Ovlivnéni chronické bolesti kréni patete pomoci relaxacnich technik.

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalaiska prace se soustfedi na popis nastroji, které lze vyuzit ke zhodnoceni
chronické bolesti kréni patefe. V praktické ¢asti se vénuje ovlivnéni téchto obtizi za pomoci
relaxacénich technik.

Teoreticka ¢ast pfinasi zékladni informace o bolesti a jejim rozd¢€leni, popisuje anatomii
a kineziologii kréni patete a uvadi strucny piehled a popis hodnoticich nastroji rozdélenych na
jednoduché a vicerozmérné. Vicerozmérné nastroje byly dale rozdéleny na dotazniky tvoiené
ptimo pro kréni patet, dotazniky, které je také mozné vyuzit k hodnoceni bolesti a disability
spojené s touto oblasti a dotazniky hodnotici psychosocialni faktory chronické bolesti. Soucasti
teoretické¢ ¢asti jsou i1 kapitoly vénované stresu a relaxaénim technikam vztahovanym
k praktické ¢asti prace.

Praktickd ¢ast zahrnuje kazuistiky tfi pacientek s chronickou bolesti kréni patete,
jejichz potize byly ovlivilovany relaxacnimi technikami. Pacientky byly poZadany o
kazdodenni relaxovani podle audionahravky vytvofené autorkou prace po dobu 4 tydni.
V pribehu této doby byly uskuteénény 4 terapie, béhem nichz byly pacientkdm predstaveny a
nasledné s nimi zacviceny dalSi 4 relaxacni techniky. Vysledky byly hodnoceny pomoci
vstupniho a vystupniho kineziologického vySetieni a pomoci dotaznikil vybranych z teoretické
¢asti prace.

V ramci kineziologického vySetieni nebyly po terapiich objeveny Zadné signifikantni
zmény. Z predlozenych dotaznikti Neck Disability Index a Skale vnimaného stresu byl vak
zfejmy pozitivni vliv na intenzitu bolesti kréni patefe, frekvenci a intenzitu bolesti hlavy,

spanek, soustiedéni se a snizeni urovné vnimaného stresu.
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