PRILOHA 1: Kondiéni cviceni

1. Posileni zevnich rotatori kycelniho kloubu

- Vychozi poloha: Leh na levém boku s pokr¢enymi koleny, levd horni koncetina je
ve vzpazeni a prava horni koncetina pted télem stabilizuje polohu.

- Provedeni: S vydechem pacient oddali kolena od sebe za soucasného aktivniho stahu
hyzd’ovych svalill, s nddechem setrva v pozici a s vydechem se vraci zpét.

- Frekvence: 6 az 8krat

A | I R0
S g \ i

WA R
R

B i Y
i AR
(R KRRk
g ) S——— -
= .

Obrazek 10.1 Vychozi pozice (vlastni zdroj) Obrdazek 10.2 Provedeni (viastni zdroj)

2. Protazeni flexori kycelniho kloubu

- Vychozi poloha: klek snozmo, horni koncetiny pfipazené

- Provedeni: S vydechem aktivné stdhnout hyzd’'ové svaly a provést rovny zéklon
do pocitu tahu v oblasti tiisel a pfedni strany stehna.

- Frekvence: 5krat

Obrazek 10.3 Vychozi pozice (vilastni zdroj) Obrdzek 10.4 Provedeni (viastni zdroj)

3. Protazeni ischiokruralnich svali (prvni varianta)

- Vychozi poloha: Leh na zadech, bedra tlacime do podlozky



Provedeni: S vydechem pacient zvedd natazenou dolni koncetinu nad podlozku
a pfitahuje ji ktélu do pocitu tahu v oblasti zadni strany stehna (lze provadét
i s vyuzitim Thera-bandu).

Frekvence: 6 az 8krat
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Obrazek 10.5 Vychozi pozice (viastni zdroj) Obrazek 10.6 Provedeni (viastni zdroj)

ProtazZeni ischiokruralnich svalua (druha varianta)

Vychozi poloha: Rovny sed s natazenymi dolnimi koncetinami

Provedeni: Pacient provede s vydechem ptedklon do pocitu tahu na zadni strané stehen
(dtlezité je nepokrcovat kolenni klouby), s nddechem uvolni.

Frekvence: 6 az 8krat
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Obrazek 10.7 Vychozi pozice (viastni zdroj) Obrdzek 10.8 Provedeni (viastni zdroj)

Bridging
Vychozi poloha: Leh na zadech s pokréenymi koleny, plosky jsou opiené do podlozky,
mezi koleny je vlozen overball, horni koncetiny jsou podél téla, dlané opiené do
podlozky.
Provedeni: Pacient s vydechem aktivuje bfisni svaly, naklopi pdnev nad sebe a zveda
ji nahoru. V této chvili jsou aktivni hyzd’'ové svaly. S nddechem se pacient vraci zpét.

(dtilezita je aktivace hlubokych bfisnich svalli a svalti pAnevniho dna)
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Frekvence: Skrat

Obrdazek 10.9 Vychozi pozice (viastni zdroj) ~ Obrdzek 10.10 Provedeni (viastni zdroj)

Posileni svali v okoli kycelniho kloubu

Vychozi pozice: Leh na boku (zdravé) s natazenymi dolnimi koncetinami, spodni horni
koncetina je ve vzpazeni, horni je pfed télem pro zajisténi vétsi stability pozice.
Provedeni: Pacient s vydechem zveda natazenou dolni koncetinu, pohyb je proveden
bez elevace panve, s naddechem v této pozici vydrzi a s vydechem se vraci zpét.

Frekvence: 6 az 8krat
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Obrazek 10.11 Vychozi pozice (viastni zdroj) Obrazek 10.12 Provedeni (viastni zdroj)

Abdukce s vyuZzitim Thera-bandu

Vychozi pozice: Leh na zddech s pokréenymi dolnimi koncetinami, plosky jsou opiené
do podlozky. Thera-band je uvdzany v oblasti stehennich svalt.

Provedeni: S vydechem pacient oddaluje kolena od sebe, s nadechem je vraci zpét.

Frekvence: 6 az 8krat
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Obrazek 10.13 Vychozi pozice (vlastni zdroj) Obrazek 10.14 Provedeni (viastni zdroj)

8. Posilovani prsnich svalii, m. deltoideus a mezilopatkovych svala
- Vychozi pozice: Stoj, dolni koncetiny rozkro€eny na §ifi panve.
- Provedeni: Pacient s vydechem roztahuje Thera-band, s nadechem se vraci zp¢t.

- Frekvence: 6 az 8krat
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Obrazek 10.15 Vychozi pozice Obrazek 10.16 Provedeni
(viastni zdroj) (viastni zdroj)

9. Rotace trupu
- Vychozi pozice: Rovny piedklon, dolni konéetiny rozkroceny na §ifi panve, ruce v bok
- Provedeni: Pacient provede rotaci trupu.

- Frekvence: 6 az 8krat



Obrazek 10.17 Vychozi pozice Obrdzek 10.18 Provedeni
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

10. ProtaZeni lateralni fascie trupu

Vychozi pozice: Turecky sed na overballu. Pacient se vytahuje za hrudni kosti nahoru,
maé Sirokda ramena. Jedna horni koncetina je nataZzena u ucha, druha je vedle téla a
stabilizuje pozici.

Provedeni: Pacient s vydechem provadi uklon ke stran¢ a s nadechem se vraci zpét.

Frekvence: 6 az 8krat
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Obrazek 10.19 Vychozi pozice Obrazek 10.20 Provedeni
(viastni zdroj) (viastni zdroj)



PRILOHA 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas pacienta

Nazev bakalaiské prace (dale jen BP): Transfemoralni amputace a exartikulace v kolennim

kloubu, rehabilitaéni postup po amputaci dolni koncetiny

Struc¢né anotace: Bakalafska prace se zamétuje na problematiku transfemoralnich amputaci a
exartikulaci v kolennim kloubu. V vodni teoretické ¢asti jsou ob¢ techniky popsany z hlediska
indikaci, provedeni, historie, vyhod i nevyhod a moznosti protetického vybaveni. Ve druhé
praktické casti je popsan rehabilitacni postup po amputaci dolni konCetiny a moznosti
rehabilitaéni péte vramci Ceské republiky. Soudasti bude kazuistika dvou pacientd
s transfemoralni amputaci a kolenni exartikulaci.

Jméno a pfijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod Cislem:

1) J4, nize podepsany/d souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice neZ 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné€ a srozumitelné informovén/a o cili BP a jejich postupech, a o tom,
co se ode mé ocekava. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniz by to jakkoliv ovlivnilo priibéh mé dalsi lécby. Moje spoluprace pii tvorbé BP

je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osob€ budou zpracovany a zvefejnény piisné anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde nez v samotné BP.

5) S mou spolupraci pfi tvorbé BP neni spojeno poskytnuti Zadné finanéni ani jiné odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatfeny stejnopis Informovaného souhlasu.
Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora BP:



