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Nazev bakalarské prace: Vyuziti vybranych konceptii pro aktivni uvolnéni myofascidlni tkdné

Abstrakt bakalarské prace:

V teoretické Casti prace je nejprve popsana morfologie a fyziologie fascialni tkéané,
kratce je popsana i svalova tkan. Déle jsou pfedstaveny a popsany vybrané koncepty ovliviiujici
myofascialni tkan¢ pohybového aparatu, které vyuzivaji aktivni Gcasti pacienta na terapii.
Teoretickd ¢ast prace zahrnuje koncept Fascial release technique, koncept Fascidlni fitness
a metody myofascidlni autoterapie. V praktické Casti bakalafské prace je hodnocen koncept
Fascial release technique béhem fyzioterapeutické intervence u dvou pacientli s bolestmi
v oblasti dorzalni ¢asti dolnich koncetin funkéniho ptivodu. Koncept Fascial release technique
byl hodnocen podle idajti ze vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru oSetfovanych
pacientil, subjektivné pak byl hodnocen samotnymi pacienty prostfednictvim dotaznikl
a z pohledu terapeuta. U obou pacienti doSlo ke zmirnéni jejich obtizi ve sledovanych
segmentech pohybového aparatu. Aktivni Gicast pacienta na terapii snizuje fyzickou naro¢nost

myofascidlnich terapii pro terapeuta.
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