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Barbora Chaloupkova si ve své bakaléfské praci dala za cil zhodnotit terapeutické vyuZiti
konceptu Fascial release technique na zmirnéni bolesti v oblasti dorzalni &asti dolnich
koncetin. Téma fascii je vsoucasné dob&é hodn& diskutované, a proto je tieba tuto
problematiku déle zkoumat.

Teoretickéa Cast prace poskytla uvedeni do problematiky myofascidlnich struktur a jejiho
oSetfeni. V Casti zabyvajici se pfedstavenim fascii je vSak, i ptes vhodn& vybrané zdroje,
zvolené nesystematické uréeni rtizné dilezitosti vlastnosti a funkei fascii. V druhém oddilu

teoretické Casti byly pfedstaveny 3 rozdilné koncepty na ovlivnéni fascii — otazkou zlistava,
zda tyto techniky opravdu ovliviiuji fascie, a pfipadné které.




Praktickd ¢ast prace byla pfehledné a jasné zpracovana — vybér vysetieni, vytvofeny zavér a
navrh samotné terapie byl vhodné zvolen a peclivé proveden. Samotny popis prib&hu a
efektu terapif je srozumitelny.

Tato prace spliuje kritéria zhotoveni Bakalafské prace, a v&fim, e autorce pfinesla novy
pohled na o3etfeni dysbalanci v pohybovém aparatu.

mtézky a pfipominky k obhajobé:

1. Jaky je rozdil mezi adhezi a jizvou?

2. Fascial release technique: Pro¢ nelze v jedné terapeutické jednotce pracovat na 2
vzdalenych segmentech? Jak se touto metodou ovlivni psychicka rovnovéha?

3. Ocoje opfen V43 nazor, Ze Fascial Release Technique je diky aktivni G&asti pacienta
pro terapeuta méné naroén4, ne¥ Fascial Manipulation?
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