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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou nedostatecné kvality spanku
vysokoskolskych studentil a zkouméa moznosti jejiho ovlivnéni prostfednictvim korekce drzeni
téla v prubé¢hu kazdodennich aktivit.

Bakalafska prace je slozena z teoretické a praktické casti. Teoretickou Cast 1ze rozdélit
na dva tematické celky, kterymi jsou spanek a postura. Soucasti prvni ¢asti teorie je definice
pojmt spanek a kvalita spanku, podrobny popis architektury, procesu fizeni a vyznamu spanku,
na zaver jsou pak uvedeny faktory, které spanek ovliviiuji, a sou¢asné moznosti, jez kvalitu
spanku hodnoti. Druha ¢ast teorie se zabyva definici postury, posturalnich funkei a spraévnym
1 vadnym drzenim téla. U problematiky vadného drzeni téla jsou shrnuty i poznatky o jeho

V ramci praktické ¢asti jsou vypracované kazuistiky tfech vysokoSkolskych studentt
s nedostatecnou kvalitou spanku a vadnym drZenim té€la. Probandi jsou ucastniky 4tydenni
terapeutické intervence, v prubéhu které jsou instruovani ke korekci drzeni téla béhem
kazdodennich aktivit a souasné monitorovani s ohledem na kvalitu jejich spanku. Hlavni
metody pro hodnoceni kvality spanku jsou dotaznik Pittsburgh Sleep Quality Index, aktigrafie
(chytré hodinky) a spankové deniky.

Cilem této prace je ovéfit efekt korekce drzeni téla na kvalitu spanku vysokoSkolskych
studentt.

Vysledkem této prace je, Ze korekce drZzeni téla ma pozitivni vliv na n€které parametry

kvality spanku.
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