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Nazev bakalarské prace: Pohybova lécba vedena fyzioterapeutem u pacientii se zavislosti

na navykovych latkach v kontextu ustavni 1écby

Abstrakt bakalarské prace:

Pozadi: Zavislost je bio—psycho—socialné—spiritudlni problém, ke kterému je tteba ptistupovat
komplexné. Jednou z vhodnych doplitkovych terapii zavislosti je pohybova lécba.

Cile prace: Cilem teoretické ¢asti je predstavit dosavadni poznatky o roli fyzioterapie v 1écbe
zavislosti na navykovych latkach v kontextu tstavni 1écby. Hlavnim cilem praktické ¢asti je
aplikovat pohybovou 1é¢bu (konkrétn€ aerobni aktivitu ve forme kondi¢niho béhu) u pacienti
v lécbe zavislosti. Dil¢im cilem praktické ¢asti je vytvoteni textovych podkladi pro edukaéni
materidly uréené zavislym pacientim jakoZto podklad pro autoterapii, které by shrnovaly
zékladni poznatky o behu a pohybu obecné.

Metodika: Pomoci vstupniho a vystupniho (po 4 terapiich) dotazniku AQoL-8D byli
srovnavani (a) pacienti absolvujici terapii Kondicni terapeuticky béh oproti terapii Skupinové
kognitivni cvi€eni; (b) pacienti vykonavajici pfed hospitalizaci pravidelné pohybovou aktivitu
oproti pacientiim, ktefi ji nevykonavali.

Vysledky: U pacientli absolvujicich Kondi¢ni terapeuticky béh doslo k signifikantnimu
zlepSeni (p <0,1) v dimenzi Vztahy a v celkovém nevazeném skoru. U ostatnich dimenzi nebyl
nalezen signifikantni rozdil (p > 0,1). Mezi pacienty vykondvajicimi a nevykonavajicimi
piedhospitaliza¢ni pohybovou aktivitu nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p > 0,1).
Byly vytvofeny textové podklady ke 4 typim edukaénich materidlti (letdk, blog o bé&hu,
cvicebni brozura, edukacni video).

Zavér: Pohybova aktivita se zd4 byt pro pacienty se zavislosti velkym pfinosem. Je potieba

dalsich studii k objasnéni zkoumanych problémd.
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