Ptiloha ¢. 10a — Pokyny pro zpracovani posudku vedouciho kvalifika¢ni prace

Posudek, prosime, vypracujte do stanovené¢ho terminu a dodejte ve 3 podepsanych exemplafich na sekretariat
Kliniky rehabilita¢niho 1ékaistvi 1. LF UK a VFN v Praze, Albertov 2049/7, 128 00 Praha 2 (tel.: 224 96 8478,

popt. 224 96 8479).
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POSUDEK VEDOUCIHO KVALIFIKACNI PRACE

Studium: bakalaiské
Studijni program Fyzioterapie
Akademicky rok: 2020/2021

Autor prace:

Terezie Kshlerova

Nazev priace:

Pohybova 1écba vedend fyzioterapeutem u pacientll se
zavislosti na navykovych latkach v kontextu ustavni 1é¢by

Podtitul prace:

/

Vedouci price:

Michaela Zahradka Kohlerova

Konzultant prace:

Oponent price:

Pocet stran price: 135
Pocet stran teoretické casti | 29
prace:

Pocet stran praktické c&asti | 17
prace:

Pocet priloh: 9
Celkovy pocet 164
bibliografickych zdroji:

Pocet zdroju v ¢eském 50
jazyce:

Pocet zdroju v cizim jazyce: | 114
Pocet internetovych zdroju: | 141
Kritéria hodnoceni (interpretace hodnotici stupnice viz dale) l 1 ] 2 } 3 1 4

Formalni Groven zpracovani prace

Struktura prace a logicka navaznost jednotlivych ¢asti prace

Abstrakt a klicova slova

DodrZeni rozsahu prace

Jazykova troven prace (stylistika, gramatika, odborna terminologie)

Grafické zpracovani textu, tabulek, grafli a obrazki (vé&. ¢islovani)

Prace s literaturou (zptisob citovani v textu, seznam pouzité literatury)

Piehled problematiky

Vybér a vymezeni tématu

Vybér a zpracovani bibliografickych zdrojt

Analyza a interpretace nastudované literatury
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Metodologie prace 1 2 3 4

Stanoveni cile prace, ptip. otdzek a hypotéz vzhledem k pozadované
naroc¢nosti prace

Metodologie prace (popis, navaznost a adekvatnost zvolenych postupii) 1

Vyuziti praktickych zkuSenosti (kvalita provedeni vySetieni a/nebo
terapeutické intervence)

Diskuse, zivéry a doporuceni 1 2 3 4

Schopnost analyzy a interpretace teoretickych poznatki

Schopnost analyzy a interpretace vysledkt praktické ¢asti prace

Schopnost kritické analyzy zvolenych postupi

Formulace z&vérti a doporuceni

Ptipravenost, iniciativa studenta a dodrZeni harmonogramu prace

1
1
1
Pristup studenta ke zpracovani prace 1 2 3 4
1
1

Schopnost samostatné prace

Stupnice:
1 splnéno bez vyhrad vy€erpéavajicim zptisobem
2 splnéno, nedostatky neovliviiuji podstatné celou praci, zejména vysledky
3 spinéno s vyrazné&j$imi, ale ne kritickymi nedostatky
4 nesplnéno

Celkové hodnoceni v daném kritériu:
(pramér hodnoceni dil¢ich kritérii)
Pti hodnoceni 4 v jednom z 5 kritérif je automaticky prace nedoporucena k obhajobg.

Formalni iroven zpracovani prace

Prehled problematiky

Metodologie prace

Diskuse, zavéry a doporuceni

b | ek | e [ e | e

Pristup studenta ke zpracovani prace

Klasifikacni stupnice:

Vyborné Velmi dobie Dobre Neprospél
1

Préaci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/nedoporucuji
ji k obhajobe.

Slovni komentar k hodnoceni prace (doporucena délka max. 300 slov):

Studentka pracovala samostatné a velice pecliveé, tématu bakalafské prace se vénovala jiz
od poloviny druhého ro¢niku intenzivnég. S ptijetim protiepidemickych opatieni v PNB se ji
prace zkomplikovala, studentka byla pfesto schopna ztiZzené podminky piekonat. Dilo svym
rozsahem piekracuje ramec bakalarské prace a zaslouzi si mimofadnou pozornost.
Studentka zdokumentovala metodiku pohybové cilené aktivity u pacient 1é¢enych v PNB
se zavislosti, terapie se Gcastnila. Vytvofila edukaéni materialy formou blogu, ktery si
pacienti mohou ¢&ist, kde se podrobné seznami s technikou spravného béhu a ziskaji dalsi
uzite¢né informace pro pokracovani v pravidelné pohybové aktivité i po propusténi z 1é¢by.




Natoc¢ila edukaéni video, které slouzi k pfipomenuti vhodného cviceni jako rozcvicky pred,
béhem i po béhu. K videu popsala cviky v uceleném formatu textu pro pacienty. Pfipravila
hodnocenim QoL, nebot’ vétina pacientli podstupujici 1é¢bu je fyzicky zdatnych a zdatnost
se obnovuje kontinualné s trvanim abstinence. Vyznamné pro 1é¢bu, a hlavné pro trvalé
abstinovani je vnimani kvality Zivota. Proto byl sledovan tento parametr. Ze statistickych
vysledkt vysla i pfi malém vzorku statisticky vyznamny efekt 1é¢by oproti kontrolni
skupin€ v emocialni sféie QoL. Prace bude publikovana ve zkraceném znéni v ¢asopise
Drugs and Forensics Bulletin a pfihlasena do studentské soutéze. Uzite¢nost pro praxi
potvrzuje pojeti prace jako pilotni studie rozsahlého vyzkumu v ramci multidisciplindrni
spoluprace fyzioterapie, ergoterapie a dalSich obori.

Otazky a pripominky k obhajobé:
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