Abstrakt

Tato bakalarska prace pojednava o problematice zen s gestatnim diabetem. Vénuje se zméné

stravovani a zivotnimu stylu t¢hotnych zen s i bez diagndzy gestacni diabetes mellitus.

V teoretické €asti je postupné rozebrana strava pied ot€hotnénim a strava v té¢hotenstvi, jelikoz
prave spravna skladba stravy se ukazuje jako nejucinnéjsi 1€cba ve vétsin€ piipadit GDM. Dale
je zde popsano onemocnéni GDM a vSe co s nim souvisi - jeho definice, vyskyt, rizikové

faktory, mechanizmus vzniku, disledky, diagnostika a 1écba.

V praktické casti prace jsou pak popsany vysledky dotaznikového Setfeni. Dotaznik se
zamétoval na rizikové faktory pro vznik GDM u dotdzanych Zen, dale pak na zménu stravovani
po diagnostikovani GDM, na informace ohledné¢ zdravého Zivotniho stylu poskytnuté
oSetfujicimi gynekology pacientek a na misto nutri¢niho terapeuta v edukaci téhotnych zen

ohledné stravovani.

Cilem prace bylo zjistit a porovnat stravovaci navyky, miru pohybu a Zivotni styl dotazovanych
zen s GDM, s jejich navyky jesté pred diagnostikovanim GDM a odhalit tak, zda existuje mozna
souvislost rozvoje onemocnéni pravé se stravovacimi navyky a Zivotnim stylem Zen a jak by
mohl nutriéni terapeut ovlivnit stravovaci navyky téhotnych zen pozitivnim smérem. Dale
zkouma, do jaké miry ovliviiuji vznik GDM znamé rizikové faktory jako je vék, BMI a pozitivni

DM rodinnéa anamnéza.

Vysledky prace ukazaly, ze poskytnuté informace ohledné spravného stravovani té¢hotnych Zen
v gynekologickych ordinacich nejsou dostate¢né a neklade se na né potiebny diraz. To
znemoznuje v€asné zlepSeni stravovacich navyki a zivotniho stylu a tim 1 zamezuje v€asné a
uc¢inné prevenci vzniku GDM. Dalsi vysledky ukazuji, Zze znamé rizikové faktory nejsou
jistotou pro potvrzeni diagné6zy GDM a naopak, Ze i Zeny bez znamych rizikovych faktort
mohou byt na GDM pozitivné testovany, a proto ze je celoploSny screeaning jedina spolehliva
metoda pro rozpoznavani GDM u vSech téhotnych Zen.
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