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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.
Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni nebyl idealni. Prakticka cast
prace méla vychazet z dotaznikového Setfeni téhotnych Zen s fyziologickou graviditou a Zen
s gestacnim diabetem (GDM). Autorce se podafilo realizovat jen dotaznikovou Cast u Zen
s GDM. Prekazkou ve vyplnéni dotazniku druhou skupinou Zen bez GDM byla dle vysvétleni
autorky nepfizniva epidemiologicka situace kvuali covid-19. Dotaznik vSak Slo realizovat
elektronickou cestou, coz je v souCasné dobé& bézny a fadou respondentek v dané vékové
kategorii i preferovany postup.

Téma hodnotim jako aktualni. Nevhodné stravovaci navyky v téhotenstvi jsou pfedzvésti
fady téhotenskych komplikaci i dlouhodobych nepfiznivych dopadi na zdravi potomku.
Sonda do stravovacich navykl sou€asné generace zen fertilniho véku muaze pfinést fadu
cennych podnétl ke zlepSeni nutriéni preventivni péce i intervence.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné. Originalita vlastniho tématu je spiSe malad — tématu
stravovacich navykd Zzen s GDM se jiz v minulosti vénovalo nékolik praci a s ohledem na
maly vzorek respondentek je pfinos této prace spiSe minoritni.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autorka vénuje vyzivovych doporu¢enim pro téhotné a podrobné pak
problematice GDM. V textu se objevuje nékolik nepfesnosti a faktickych chyb. Autorka
upozorfiuje na riziko nadmérného pfijmu vitaminu A, coz je riziko spojené s nadmérnou
suplementaci tohoto vitaminu, ale nikoliv béZné konzumace jater, které zmifiuje autorka. U
veganské stravy hrozi nedostatek vitaminu B12, nikoliv B6.

Teoreticka ¢ast vénovana GDM je podrobna, misty az zbyte€né. V praci, ktera se vénuje
stravovacich zvyklostem, jisté neni tfeba rozebirat pfesnou diagnostiku a podrobné
screeningové schéma GDM, jeho komplikace a farmakoterapii. V ¢asti o diabetické dieté
jsou opét chyby. Autorka napfiklad uvadi nespravné definici glykemického indexu potravin



(str. 21) i zafazeni nékterych potravin (napf. fruktéza patfi do skupiny s nizkym Gl, nikoli
stfednim). Pro odbornou praci je také nevhodné jako zdroj uvadét, Ze ,hodnotu Gl
jednotlivych potravin Ize snadno dohledat na internetu“. Stejné tak potraviny s pfirozenymi
jednoduchymi cukry (ij. ovoce, zelenina, mlécné vyrobky) popisuje jako potraviny s vy$Sim
Gl (str. 23). V &asti o rizikovych faktorech vzniku GDM nelze souhlasit s tvrzenim, Ze hlavni
pfi¢inou vzniku GDM je pfejidani (str. 17).

Autorka ¢erpa z monografii a ¢lanku ¢eskych i zahrani¢nich autortl. Pouzité zdroje vSak ne
vzdy cituje spravné. Napfi. gestacni diabetes jisté neni méné Casty nez nemoci Stitné zlazy,
jak uvadi a nespravné cituje na str. 15.

Formulace autorky jsou vétSinou adekvatni, obCas v8ak pouziva nevhodna nebo netypicka
spojeni (napf. Zeny s GDM mély ,v rodinném vztahu anamnézu diabetu®, ,negativni historie
téhotenstvi, jako spontanni potrat®, ,zde je jen par zakladnich pravd®.).

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Ne na vSechny polozené otazky podava
autorka v zavéru odpovéd z divodu uvedenych vySe — nedostateCny pocet respondentek
bez GDM. Stanovené cile prace tak byly spinény jen ¢astecné.

Metodou fedeni predkladané prace bylo vyuzZiti anonymniho nestandardizovaného
dotazniku. Pouzita metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné. V popisu
metodiky jsou vSak uvedeny nesrozumitelné udaje ,Dotaznik obsahoval xy otevienych, xy
uzavrenych...“ (str. 27).

Zkoumany soubor pro potieby diplomové prace byl pomérné maly.

Diskuse je dostateCné obsahla, ale bylo by Iépe ji strukturovat tak, aby byly zodpovézeny
jednotlivé vyty€ené cile (pfipadné je zodpoveédét v zavére€ném shrnuti).

Zavér prace je vSak formulovan srozumitelné a pfehledné.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisum pro psani bakalarskych a

diplomovych praci (Opatfeni dékana €. 10/2010). Stylisticka uroven prace je dostaluijici,
misty se vSak objevuji gramatické chyby.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Ackoliv mam k praci vyhrady a zpracovani tématu nebylo peclivé, domnivam se, Ze bylo
dostacujici. Autorka prokazala praci s literaturou, umi postulovat vlastni nazory, byt s dilCimi
chybami.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném velmi dobfe az dobfe
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