Priloha 1: Dotaznik

Otazka ¢. 1. Doporuceny trojpomér zivin v poméru bilkoviny, sacharidy, tuky je:
a)B-30%:S-20%:T-50%
b)B-20%:S-70%:T-10%
c)B-15%:S-55%:T-30%

d)B-10%:S-70%:T-20%

Otazka €. 2: Doporucené mnozstvi vldkniny pro dospélého ¢loveka na den je:
a)l5g
b)20 g
c)30g

d)40 g

Otézka €. 3: Doporucené mnozstvi soli na den je:
a)2g
b)6g

c)8¢g

d)10g

Otazka €. 4: Denni davka alkoholu, kterd nezptsobi negativni poSkozeni organismu je:
a) 10 guzen/ 20 g u muza
b) 30 gu Zen / 40 g u muzh

c¢) 30 g nezavisle na pohlavi



Otéazka . 5: Pouze z zivocisnych zdroji potravy ziskavame:
a) Vitamin B2 (riboflavin)
b) Vitamin B12
¢) Vitamin C

d) Vitamin K

Otazka €. 6: Pitny rezim dospé€lého ¢loveka na den by mél byt:
a) 15 ml/kg
b) 20 ml/kg
c) 35 ml/kg
d) 50 ml/kg

Otazka €. 7: Dodrzujete zdsady zdravého stravovani?

Zdravym stravovanim rozumime pfedevsim pravidelnou stravu s dostatkem vldkniny
a kazdodenni konzumaci ovoce a zeleniny.

a) ano

b) ne

Otazka ¢. 8: Kolik porci jidla denné konzumujete?
a) 2 porce
b) 3 porce
c) 4 — 5 porci

d) 6 a vice porci



Otazka ¢. 9: Mate n¢jaké omezeni ve vyzive?
a) ne
b) potravinova alergie
¢) potravinova intolerance
d) celiakie
e) Crohnova choroba

f) jiné

Otazka ¢. 10: Drzite/drzeli jste nékdy néjakou dietu?
a) ne

b) ano

Otazka ¢. 11: Dodrzujete néjaky alternativni vyzivovy smér?
a) ne
b) vegetarianstvi
¢) veganstvi
d) nizkosacharidova strava
e) pusty / ocisty

f) jiny



Otazka €. 12: Uzivate néjaké dopliky stravy?
a) ne
b) protein, karnitin, BCAA
¢) vitaminy (B komplex, C,...)
d) mineralni latky, stopové prvky (magnezium, selen, zinek,...)
e) extrakty z lé¢ivych rostlin (guarana, ginkgo, zensen,...)

f) jiné

Otazka €. 13: Jak ¢asto konzumujete uvedené skupiny potravin?

Denné | Nékolikrat | 1x Nekolikrat | 1x Méné | Nikdy
tydné tydné | mesicné mésicné | Casto

Ovoce

Zelenina

Obiloviny

Lusténiny

Mléko a
mlécné
vyrobky

Maso

Ryby

Sladkosti

Fast food

Kava

Alkohol

Jaky obor studujete?

a) VSeobecné¢ l¢karstvi

b) Zubni lékarstvi

c) Nutri¢ni terapie / Nutri¢ni specialista
d) Fyzioterapie

e) Jiny



Na jaké skole studujete?

a) 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
b) 2. 1¢katské fakulta Univerzity Karlovy v Praze
c) 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
d) Lékatska fakulta v Plzni

e) Lékatska fakulta Masarykovy Univerzity v Brné¢

Uved’te ro¢nik studia:

a) 1.
b) 2.

c) 3.

Uved'te vase pohlavi:

a) Zena

b) Muz

Uved’te vas vék:

Uved’te vasi vysku:

Uved’te vasi hmotnost:



