Abstrakt

Diplomova prace se zabyva nutricnimi zvyklostmi studentt 1¢katskych fakult. Teoreticka cast
popisuje ulohu vyzivy a jednotlivych zivin v potravé. Soucasné jsou zde zminéna diilezita
vyzivova doporuceni, vyzivové omyly, kterych se dopousti mnozstvi mladsi dospélé
populace. V préci je rozebrana problematika studentského zivota a jeho aspektl, jakymi jsou
stres, nedostatek spanku a pohybové aktivity a nespravna vyziva. Na zavér teoretické Casti je
zminéna dulezitost vyuky dietologie na lékatskych fakultach, kterd byva nedostatecné

zafazovana do kurikula.

Cilem praktické ¢asti této prace je zjistit povédomi studentti z I¢kai'skych fakult o zdkladech
racionalniho stravovani a jaké jsou jejich vyzivové navyky. Soucasti vyzkumu je také zjisténi
frekvence konzumace riiznych skupin potravin. Potiebna data byla ziskana pomoci
dotaznikového Setfeni a poté zaznamenana do grafii. Dotaznik byl distribuovan online do
nékolika skupin sdruzujicich studenty lékatskych fakult. Cely dotaznik vyplnilo 260 studentt.
Bylo zjisténo, Ze studenti nemaji potfebné zakladni znalosti z oblasti vyZivy, a je tedy na
misté uvazovat o zlepSeni jejich vyuky. Dvé tfetiny studentli se zajimaji o skladbu svého
jidelnicku. Byla zjisténa dostate¢na konzumace ovoce, zeleniny, obilovin a mlé¢nych
vyrobki. Konzumace masa byla nadbyte¢na, naopak konzumace lusténin a ryb byla
nedostatecna. Sladkosti, kava a kofeinové napoje jsou u mnozstvi studentii konzumovany
denné, zatimco fastfood a alkoholické napoje byvaji konzumovany nékolikrat mésicné a

méné. BMI studenti je pfevazné v pasmu normy.
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