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Posudek

Celkové hodnoceni prace

Bc. Hana Varejkovd na tématu magisterské prdce pracovala samostatné béhem skolniho roku
2019-20. Préce se zabyvd nutriénimi znalostmi a zvyklostmi studentt Iékarskych fakult.
Obsahuje ¢dst teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢dast popisuje vyzivové zvyklosti dospivajicich a také vyZivovd doporuceni a vyzivové
omyly této skupiny. Podrobné popsala alternativni vyZzivové sméry. Autorka poukazuje i ha socidlni
vlivy na stravovdni mladistvych. Vyzdvihuje i vyznam vyuky dietologie na |Iékarskych fakultdch,
které se vénuje detailné.

V praktické ¢dsti Bc. Varejkova provérovala povédomi o zdkladech raciondlniho stravovani mezi
studenty Iékarskych fakult a pomoci dotazniku zjist'ovala, jaké jsou jejich vyZivové ndvyky.
Vyzkumem bylo zji$téno, Ze studenti nemaji rddné zdkladni znalosti v dietologii, prestoze se o
skladbu svého jidelni¢ku zajimaji.

Zdvérem autorka navrhuje zlepdeni vyuky studentl LF v oblasti dietologie.
Prdce odpovidd poZadavkim kladenym na magisterskou prdci.
Doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé prace



V rdmci jakého predmétu byste doporucovala vyu€ovat problematiku dietologie?
2. Domnivdte se, Ze mezi studenty jinych VS by byly vysledky horéi, nebo
srovnatelné?
3. Je dobrd skladba stravy ve vysokoskolskych menzdch?

V Praze 30.4.2021 MUDr. Jarmila KriZovd, Ph.D.
Misto a datum vypracovadni podpis vedouciho prdace

posudku posuzovatelem



