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Posudek

Volba tématu Téma prace se mi libi, zvlasté pro originalitu a dobry napad zabyvat se
vyzivou a stravovacimi navyky u specifické skupiny, a to studentl |ékafskych fakult. Nyni
navic autorka rozebrala alternativni sméry.

Teoreticka ¢ast V Gvodu teoretické Casti je vystizen obecny vyznam vyZzivy a prehledné
uvedeny jednotlivé slozky potravy a jejich Uloha v organismu. Autorka zde zmifuje rlizna
vyzivova doporuceni a jejich vyvoj a uvedla i nejvyznamnéjSi vyZivové cile stanovené
Regionalnim udfadem pro Evropu WHO. Zejména pak ocenuji zpracovani kapitoly o
nejCastéjSich vyzivovych omylech a o vyuce dietologie, kterd je ve vétSiné zemich svéta
nedostateéna. Zajimava je Cast, kde se autorka zabyva alternativnimi sméry a vice je
rozebira. Teoreticka ¢ast odpovida pozadavkim kladenym na magisterskou praci.

Praktickd €ast V praktické Casti se autorka snazila zmapovat znalosti z oblasti vyzivy u
studentl lékafskych fakult a to formou dotazniku. Kladené otazky byly cilené pfimo, byly
srozumitelné a podafilo se prostfednictvim nich ziskat validni a uzitené informace u
pomérné velké skupiny studentl. Vysledky pak byly pfehledné zobrazeny pomoci grafl.
Prakticka ¢ast odpovida pozadavkim kladenym na magisterskou praci.

Prilohy V pfiloze se nachazi zminovany dotaznik, ktery byl dostupny pro studenty
Iékafskych fakult a ktery je zpracovan jednoduSe a zejména srozumitelné pro vSechny
odpovidajici.

Praci doporucuji k obhajobé.



Praci klasifikuji stupném vyborné.

V Praze dne 10.5.2021
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