Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva tématem sportovni vyzivy a je rozdélena na dvé
casti. V teoretické Casti je pfiblizena vyvazena strava, popsany mechanismy tvorby energie
v prub¢hu fyzické aktivity a charakterizovany sportovni sméry veslovani a crossfit. Zejména
je kladen dtiraz na problematiku vyzivy v téchto odvétvich. Na podkladu téchto teoretickych

vychodisek je zpracovana prakticka cast, kde jsou statisticky zhodnocena ziskana data.

Cilem prace je zjistit, jestli existuji rozdily ve stravovacich néavycich veslait
a sportovcll provozujici crossfit. K tomuto ucelu byly pouzity specializované dotazniky
jidelnich preferenci, do kterych 16 sportovci vyplnilo své jidelni navyky. Na zakladé
ziskanych dat o jejich pfijmu vybranych nutrient za uplynuly mésic vysledky neodhalily
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami v energetickém piijmu, konzumaci bilkovin
(zivociSnych ani rostlinnych), mnoZstvi ovoce a zeleniny, sloZzeni mastnych kyselin ve stravé
a ptijmu ptidanych cukrti. Nicméné naznacily relativné velké odliSnosti, napt. vyssi pfijem

zivocisnych bilkovin a niz§i pfijem ovoce u sportovcl vénujici se crossfitu.
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