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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni. Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho
tématu hodnotim kladné.

Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti se studentka soustfedila na obecnou problematiku vyzZivy ve sportu, na
charakteristiku veslovani a crossfitu z hlediska pfevazujiciho energetického metabolizmu a
na predpokladana specifika stravovani sportovct v téchto dvou sportovnich disciplinach.
Dale se studentka v odborné literatufe zaméfila na optimalni naCasovani stravovani v obou
odvétvich. Autorka rovnéz popisuje specificka uskali v obou sportech, jako napf. poranéni
v oblasti zeber z pfetizeni u veslovani anebo chronické poranéni a bolesti v oblasti ramen u
crossfitu.

Autorka Cerpala z 34 odbornych zdroju Ceskych i zahrani€nich autorl klasickych i
internetovych zhruba ana partes aequales. Pouzité literarni zdroje autorka cituje spravné.
Studentka velmi dobfe formuluje své myslenky a logické postupy. Jazykova vybava a zpusob
vyjadfovani autorky splhuji beze zbytku pozadavky kladené na diplomovou praci.

Prakticka c¢ast

Cilem DP bylo zjistit, zda existuji rozdily ve stravovacich navycich veslafi a sportovcl
provozujici crossfit. Formulace 3 vyzkumnych otazek a cild prace je jednoznacna a
adekvatni prfedmétu zkoumani. K posouzeni rozdilu v mnozstvi pfijaté energie,
zkonzumovaného mnozstvi bilkovin a otazky, zda se nékterd z obou zkoumanych skupin
stravuje zdravéji pouzila studentka adekvatni statistickou metodu dvouvybérového
Studentova t-testu na stfedni hodnotu. Tieti vyzkumna otazka zahrnovala nékolik podotazek:
pfijem ovoce a zeleniny, pfijem nasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin a
kone¢né konzumaci tzv. pfidanych jednoduchych sacharid(. Statistické Setfeni probihalo
online formou pfes platformu DHQ Il (Diet History Questionnaire Ill). VeSkeré potiebné



udaje ma DHQ Ill zpracovano formou barevnych grafl, které jsou ,users friendly“, aby
kazdému bylo jasné, jaké jeho stravovaci navyky a mozné deficity, nebo naopak pfebytky,
které jeho aktualni bézna strava obsahuje.

Na vSechny polozené otazky podava autorka v Diskusi odpovéd. V Diskusi jsou uvedeny i
podobné studie jinych autort tak, jak je to pro védeckou praci pfiznacné. Stanovené cile
prace byly splnény. Rovnéz Zavér DP je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

DP neobsahuje zadné odborné pfilohy. V DP je zahrnuto 16 tabulek a 13 graf( ve standardni
kvalité provedeni. Nalezneme zde i seznam pouzitych zkratek.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 7. kvétna 2021

vedouci diplomové prace
Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.



