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Posudek

Volba tématu

Tématem diplomové prace je zhodnoceni rozdilli ve stravovacich navycich veslaru a
sportovcl provozujici crossfit. Téma je aktualni a sou¢asné vyznamné pro klinickou praxi.

Teoreticka cast

Prace je spravné Clenénd, abstrakt i kliCova slova odpovidaji tématu prace. V uvodu autorka
zminuje strukturu své prace, nastinuje vyzkumné otazky a zakladni metody pouzité k ziskani
pozadovanych dat. V teoretické Casti je pfehledné popsana uloha jednotlivych slozek potravy
a jejich vyuziti pfi sportovni aktivité a souasné jsou zde uvedeny zakladni charakteristiky
veslovani a crossfitu, zvlastni pozornost je vénovana specifickym nutricnim pozadavkim
pro uvedena sportovni odvétvi. Prace je podloZzena 52 citacemi, seznam literarnich zdroju Ize
tedy povazovat za pfiméreny. Autorka Cerpa z monografii a ¢lanka €eskych i zahrani¢nich
autorl, prokazuje osvojeni Sirokych teoretickych informaci a sou€asné znalost prostiedi
obou sportovnich odvétvi. Jazykova a stylisticka uroven textu je pro pozadavky diplomové
prace dostateCna.

Prakticka cast



Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Zvolena metoda dotaznikového Setfeni je
odpovidajici tématu. Na vSechny polozené otazky podava autorka v zavéru odpoveéd,
stanovené cile prace byly splnény. Diskuse je vécna, empiricky ziskané vystupy jsou
pfehledné shrnuty v textu a zaroven formou tabulek a grafl a jsou srovnany s reSerSnimi
poznatky. Zavér je formulovan jasné a pfehledné.

Prilohy
PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana €. 10/2010). Téma prace bylo zpracovano standardnim zpisobem
svou naplni a rozsahem splfiuje poZzadavky diplomové prace.

Celkové hodnoceni prace

Teoreticka i prakticka Cast je zpracovana prehledné a na odpovidajici urovni po strance
formalni, obsahové i jazykové. Téma i metodika prace jsou vhodné zvolené, uplatnéni
vyzivovych doporuceni pro rlzna sportovni odveétvi v praxi mize zasadné ovlivnit efektivitu
tréninku, zvySovani vykonnosti i schopnost regenerace. Celkové prace plsobi ucelenym a
pfehlednym dojmem a hodnotim ji jako vybornou.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 22.5.2021

Oponent diplomové prace: MUDr. Radka Petrakova Dolezalova, Ph.D.

Otazky

Bilkoviny jsou ve vyzivé sportovcl nejvice diskutovanou zivinou. Dle odbornych doporucéeni
by se mél pfijem proteini pohybovat u rekrea¢nich sportovct mezi 0,8 — 1 g/kg télesné
hmotnosti a u profesionalnich sportovcu (dle druhu sportu) v rozmezi 1 — 2 g/kg télesné
hmotnosti. Vysoké davky bilkovin (2- 4 g/kg télesné hmotnosti) dle sou¢asnych védeckych
poznatk( nevedou k vét§imu narlstu svalové hmoty ani vy$Sim vykondm. Mohla byste
popsat nejvétsi rizika dlouhodobého nadmérného pfijmu bilkovin?






