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Nazev bakalarské prace:

Fyzioterapie u pacientl po rekonstrukci ligamentum cruciatum anterius

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatsk4 prace se zabyva problematikou poranéni LCA v kolennim kloubu. Cilem préace
je zhodnotit vliv fyzioterapeutickych intervenci u dvou vybranych pacientii po nahradé LCA
pomoci rozdilnych autolognich S$tépd. Prace se sklada zteoretické a praktické casti.
Teoreticka ¢ast zahrnuje anatomii a kineziologii kolenniho kloubu, epidemiologii, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku a lécbu zranéni LCA. Také je v této casti popsan komplexni
rehabilitacni program v jednotlivych fazich. V praktické ¢asti jsou zpracované dvé kazuistiky
muzu, ktefi byli vybrani na zaklad¢ urcitych kritérii vybéru. Klicové metody sbéru dat byly
Timed up and go test, Body mass index, numericka Skala bolesti, antropometrické vyseteni,
vySetieni rozsahu pohybi, vySetfeni svalové sily, vySetfeni zkracenych svalil a vySetfeni stoje
na dvou osobnich vahach. Na zédklad¢ celkovych vysledki bylo zjisténo u obou kazuistik,
ze absolvovanim fyzioterapeutickych intervenci doSlo k vyraznému zlepSeni pooperacniho

stavu.
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