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Nazev bakalarské prace: Zakladni principy 1é¢by a fyzioterapie Komplexniho
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Podnazev bakalaiské prace: Ovlivnéni chronickych symptomi metodou Fascial
Manipulation® u pacientky s Komplexnim regionalnim bolestivym syndromem

Abstrakt bakalarské prace:

Teoretickd c¢ast bakaldiské prace podava uceleny ptehled o problematice
Komplexniho regiondlniho bolestivého syndromu (KRBS). Popisuje vyvoj
terminologie, epidemiologii, patofyziologii, typy KRBS a stadia priitbéhu syndromu.
Podrobné charakterizuje klinické symptomy u pacientl. Podava souhrn novych i
osvédcenych metod vyuZivanych kl1écbé. Zabyva se jak invazivnimi, tak
neinvazivnimi metodami (fyzioterapie, psychoterapie, farmakoterapie, ergoterapie a
fyzikélni terapie). Zavérem se vénuje poruchdm télesného schématu u pacientd

s KRBS a détskym pacientim.

Prakticka cast bakalafské prace pomoci dotaznikového Setfeni popisuje
chronické symptomy u pacientii s KRBS v Ceské republice. Vytvofeny dotaznik cili
na pestrou Skalu otazek ohledné Zivota s Komplexnim regiondlnim bolestivym
syndromem. Poklada otazky tykajici se chronickych symptom, absolvované 1écby,
fyzioterapie, farmakoterapie, psychoterapie, bolesti, ADL a navraceni se ke kvalité
zivota jako pred diagnostikou syndromu. Na zavér praktické casti je pfiloZena
kazuistika pacientky s chronickymi symptomy, ktera podstoupila osm terapii metodou

Fascial Manipulation®.

Objektivné je hodnocen rozsah aktivniho a pasivniho pohybu,
antropometricky zméfeny obvod koncetiny a svalovd sila dle Jandy. Pacientka
opakované vypliiuje mnou sestaveny dotaznik a dotaznik The Bath CRPS Body
Perception Disturbance Scale. Vyplnéni dotaznikli prob&hlo pfed zahajenim terapie,
v poloviné a po posledni terapii. Vysledky slouzi k zachyceni subjektivnich zmén

v klinickém obrazu pacientky.



Vysledky dotaznikového Setfeni pfindsi interpretaci symptomt u chronickych
pacientll, zastoupeni (analyzu) neinvazivni 1écby a ndhled respondentii na zménu
kvality zivota ovlivnéného KRBS. V souvislosti se snahou informovat pacienty
s rizikem rozvoje KRBS byl vytvofen edukacni letak. Vysledky kazuistiky ptinasi

subjektivni 1 objektivni zlepSeni pacientky v nékolika parametrech.
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