Abstrakt

Vysokd hladina fosforu, hyperfosfatémie, ptedstavuje vazny problém v [éCbé
hemodialyzovanych pacientl. Na tyto pacienty ma vliv fada dalSich omezeni. Kromé& monitorovani
svych hladin fosforu musi také sledovat hladinu drasliku, sodiku, tekutin a makrozivin. To ¢asto
déla z dodrzovani stravy obtizny tkol. Pokud dodrzuji tuto dietu velmi ptisn€é, mohou konzumovat
stravu s nizkym obsahem ovoce a zeleniny, ktera pfispiva k aterogenezi, a s nizkym obsahem
bilkovin, coz vede k malnutrici. Pacienti musi také s kazdym jidlem uzivat relativné velké
mnozstvi 1€kii, coz mize u nékterych pacient zplsobit riizné dyspeptické problémy. I samotna
dialyza mutze byt velmi omezujicim prvkem v jejich osobnim i pracovnim zivoté. Vysledkem je
obvykle nespokojenost pacienttl a nizka compliance pti dodrzovani nékterych doporuéeni. Ukolem
nutri¢niho terapeuta je vzdélavat pacienty o vyvazeném poméru bilkovin a fosforu, poucit je o
nutnosti uzivani vazact fosfatd a zvysit jejich zdravotni gramotnost o disledcich vysokych hladin
fosfatlh na organismus. Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat vliv edukaci na
nutriéni chovéani dialyzovanych pacientli s hyperfosfatemii. Studie se ucastnila skupina 37
chronicky dialyzovanych pacientl s hyperfosfatemii. Osmnact nahodné vybranych tcastnikli bylo
uréeno do experimentalni skupiny a zbytek byla kontrolni skupina. Ugastnici experimentélni
skupiny vyplnili dotazniky urcené k identifikaci, mimo jiné, nejcastéjSich stravovacich chyb,
compliance pii uzivani vazach fosfati a povédomi o dusledcich hyperfosfatemie na lidské télo. Na
zékladé analyzy odpovédi ulastnikii byla napldnovana nutriéni intervence. Ucastnici
experimentalni skupiny obdrzeli dvé pulhodinové individualni vzdélavaci sezeni tykajici se
disledkid hyperfosfatemie na lidsky organizmus, nizkofosfatové diety a uzivani vazact fosfatu.
Hladiny fosfati byly méfeny v experimentalni a kontrolni skupiné ptfed a po intervenci. Bylo
zjiSténo, ze vzdelavaci intervence méla pozitivni G€inek v podobé mirné sniZzené hladiny fosfat
v mnozstvi primémé o 0,31 mmol/l u 78% respondentli ve studijni skupiné. Je tieba dodat, Ze
kontrolni skupina také vykazovala mirn€ sniZenou hladinu u urcitého poctu respondenti, ve
srovnani se studijni skupinou to bylo u 67% respondentii. Dokonce i takto malé vysledky potvrzuji,
ze 1épe informovany pacient je odpoveédnéjsi za sviij zdravotni stav.
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