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Priloha | Dotaznik

1) Jste muz nebo zena?

a) muz
b) Zena

2) Kolik je Vam let? ........

3) Jaké mate nejvyssi dosaZzené vzdélani?

a) zakladni

b) stfedni odborné s vyucnim listem
¢) stfedni vS§eobecné

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

4) Zijete sam/a nebo s rodinou?

a) sam/a
b) srodinou
¢) s partnerem/kou
5) Jste vegetarian/ka? ANO NE

6) Kolik jidel denn¢ mate?

a) dvé
b) ti
c) vice

7) Kolik jste schopna/y snist z jednotlivych pokrmli béhem dne? (Z uvedenych moZznosti
vyberte nejvice piibliznou skutecnost)

a) cela porce

b) polovina porce
¢) cCtvrtina porce
d) skoro nic

8) Vatite z Cerstvych potravin? ANO NE

9) Jak dochucujete hotové pokrmy?



€) masox, vegeta, podravka, sojova omacka
f) Cerstvé bylinky
g) jiné (ne primyslové zpracované)

10) Nakupujete a konzumujete hotova jidla a polotovary? ANO NE
11) Koutite? ANO NE
12) Konzumujete alkohol vice nez ptilezitostne? ANO NE
13) Dodrzujete dietu s omezenim fosfati? ANO NE

14) Pokud jste odpovédéli na piedchozi otazku NE, z jakych divoda?

a) odkazanost na druhé
b) vice diet

c) finance

d) léky

e) jiné divody

15) Z jakych zdroji Cerpate informace ohledné této diety?

a) internet

b) nutri¢ni terapeutka (specialistka na vyzivu)
¢) lékaf nebo zdravotni sestra

d) letacky

e) knihy

16) Co je podle VaSeho nazoru potravina s nejvétsim obsahem fosforu?

a) bily chléb
b) taveny syr
¢) vajecny bilek
17) Znate svoji hladinu fosfati v krvi? ANO NE
18) Uzivate s jidlem vazace fosfati? ANO NE
19) Kterou skupinu onemocnéni byste vybrali jako disledek dlouhodobé vysoké hladiny
fosfatl v krvi?

a) Alzeimerova choroba, roztrousena skleroza, Parkinsonova choroba

b) lupénka, atopicky ekzém, bradavice
¢) tuhnuti cév, poskozeni srde¢niho svalu, odvapnéni kosti

20) Jste sobéstacny/a pii béznych dennich aktivitach? ANO NE
21) Kromé fostatii mate I jina dietni omezeni ohledné stravy?

a) bezlepkové



b) nizkocholesterolové
c) diabetické

d) jiné

e) zadné

22)Jak dlouho jste na dialyze?

a) od mésice do ptil roku
b) rok

c) dvaroky

d) vice

vvvvv

a) nevolnost, pocity na zvraceni
b) zacpa, prijem

¢) snizeni chut€ k jidlu

d) zadné

24) Citite se od té¢ doby, co dochazite na hemodialyzu vice unaven/a?
a) ano

b) spise ano
c) spiSene

d) ne
25) Trpite dlouhodobé€ sniZenou chuti k jidlu? ANO
26) Doslo u Vas v poslednich mésicich k vétsimu vdhovému ubytku? ANO
27) Provozujete n&jako sportovni aktivitu pravidelné? ANO
28) Mate néjaka dalsi ptidruZzena onemocnéni? ANO

29) Zaznamenali jste vyzname¢jsi snizeni ndlady béhem posleni doby? ANO

NE
NE
NE
NE
NE



Priloha Il Edukacéni materialy

Edukacéni material €. 1
VAZACE FOSFATU a jejich spravné uziti

@@ Phosphate binder

@ Phosphate

Fecal
excrabion

Zdroj : KIReports.org

=% Phosphate binder = vazaée fosfati
% Phosphate = fosfor

= Dllezité! UZIVAT LEKY SPOLU S JiDLEM!!!1I!

= 5-6 soust = > vezmu si vazac fosfatd => pokraéu;ji v jidle




Edukaéni material ¢. 2

DUSLEDKY VYSOKE HLADINY FOSFORU V KRVI

SRDCE, CEVY

/UKLADANI' FOSFORU N
e Tuhnuti cév
e Poskozeni srdce
o Infarkt myokardu

RIDNUTI KOSTi

e Dbolesti kloubt

e zlomeniny

C CIPHYLAXIS
Kidney Disease

KALCIFYLAXE

e Hluboké nekrézy
e Gangrény klze
o Kruté bolesti

| @ KigneiTalk, \ e sepse /

RSNHOPE.ORG
WEBID: 588




Zdroj : Renal Support

Edukaéni material ¢. 3

FOSFATOVA PYRAMIDA
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Pyramida fosforu. Potraviny jsou distribuevany na esti Grovnich na zakiadé jejich obsahu fosforu, poméru fosforu k bilkovindm a
biologické dostupnasti fosforu, Kaida Groverd ma barevné odlifeni (od zelené po dervenou, pfes Hlutou a oraniovou), které
odpovida doporuena frakvenci spotfeby, kterd je nejvyEii na spodé [neomezeny pfijem) a nejnitii nahofe (whybajte se co
nejvice).

a) potraviny 5 nepfiznivim poméarem fosforu k bilkovinam [> 12 mg / gk

b} potraviny s pfiznivym poméram fosforu k bilkovinam (<12 mg [ gk

) ovoce a zelenina musi byt u dialyzovanych pacientd poufivény s opatrnosti, aby nedoflo k nadmérnému zatifeni draslikem;
d) U pacientd s nadvahou / obezitow musi byt omezeny tuky, aby se zabranilo nadmérnému pfijmu energie;

e} je tfeba se vyhnout cukru u diabetikd nebo obéznich pacientd;

f) produkty necbsahujici bilkoviny jsou uréeny pacientdm, ktefi nejsou na dizlyze a nepotiebuji omezeni bilkovin, ale vysoky
prijem energie.



Priloha lll: TABULKY
Tabulka 7: Pfehled vazaci fosfatu
Genericky nazev (Obchodni)
aluminium hydroxid gel (Aludrox),
v CR neni k dispozici
kalciumkarbonat (Calcium Carbonicum)
Kalciumacetat a magnézium (Osvaren)
Sevelamerhydrochlorid/Sevelamerkarbonat
(Renvela, Sevelamer carbonate)

Lanthankarbonat (Fosrenol)

Hydroxid-oxid Zelezity (Velphoro)

charakteristika
aluminiovy vazac

kalciovy vazac

kalciovy vaza¢

nekalciovy vazac
(na bazi pryskytice)
nekalciovy vazac
(ptechodny kov)
nekalciovy vazac

denni davka
4-5x denn€ 7 tbl.
(320mg)
3x denné 1-3 tbl.
(500mg)
az 10 tbl. denné
(435mg/235mg)
ve 3 dennich davkach

3-6 tbl. 800mg

ve 3 dennich davkach
3-6 tbl. 750mg

ve 3 dennich davkach
3-6 tbl. 500mg

ve 3 dennich davkach

Zdroj:Remedia, 2017



Tabulka 8: Pridatné latky obsahujici fosfor

Kyselina fosforecna

regulator kyselosti
antioxidant

nealkoholické napoje
tuky, margariny
masa

E 339

E 340

E 341

E 342

E 343

E 442

E 450

E 451

E 452

Fosfore¢nany sodné

Fosfore¢nany draselné

Fosforecnany vapenaté

Fosfore¢nany amonné -
v CR nepovolené

Fosfore¢nany horecnaté

Fosfatidy amonné

Difosfore¢nany

Trifosforecnany

Polyfosfore¢nany

regulator kyselosti
emulgator
stabilizator
sekvestrant
zvlhcujici latka
zahus$tovadlo
regulator kyselosti
emulgator
stabilizator
sekvestrant
zvlhcujici latka
zahu$tovadlo
kypfici latka
regulator kyselosti
latka zlepsSujici mouku
plnidlo
zahus$tovadlo
zvlhcujici latka
protispékava latka
regulator kyselosti
kypfici latka
zlepsuje vlastnosti tésta

regulator kyselosti
protispékava latka
emulgator
stabilizatory
zvlhcujici latky
antioxidant

emulgator
stabilizator
regulator kyselosti
kyprici latka
sekvestrant

sekvestrant
regulator kyselosti
zahust'ovadlo

emulgator
stabilizator
regulator kyselosti
kypfici latka

syry
tavené syry
sypké smési pro vyrobu
napoju

masné vyrobky
sypké smési pro vyrobu
napoji

pekatské a cerealni
vyrobky
kofenici smési
soli
zelé
syry
pekartské vyrobky
ustni vody
alkoholické napoje
pivovarnictvi
pri vyrobé syrt, mas
do kvasnic
Cokolady
rostlinné oleje
zmrzliny, jogurty,
krémy, pudinky,
kakaové vyrobky
Uzeniny
masné a pekarské
vyrobky
tavené syry
praskové smési
pro vyroby coko.
Napoji
Sladkosti
majonézy
salatove zalivky
sladové vytazky
masné vyrobky a ryby
tavené syry
zivna prisada
do kvasinek



E 541

E 1410

E 1412

E 1413

E 1414

E 1442

Fosforeé¢nan sodno-
hlinity

Fosfat Skrobu

Zesitovany fosfat
Skrobu

Fosfat zesitovaného
Skrobu

Acetat zaSitovaného
fosfatu Skrobu
Hydroxypropylether
zesitovaného fosfatu
Skrobu

sekvestrant

zvlhcujici latka
regulator kyselosti

emulgator

stabilizator
zahu$t'ovadlo

stabilizator
zahustovadlo

stabilizator
zahust'ovadlo

zahu$t'ovadlo
stabilizator

zahustovadlo
stabilizator

Slehacky ve spreji
smetany v prasku
prasky do peciva
tavené syry
pekatské vyrobky
Omacky
mrazené vyrobky
zeleninové a ovocné
protlaky
tvarohové krémy
Zmrzliny
emulgované tuky
likéry
studené omacky
dezerty
pekatské a cukraiské
vyrobky
mrazené vyrobky
instantni polévky

Zdroj : Sobaii, 2018



Tabulka 9: Obsah fosforu v potravinach

banany
brambory
Cibule
¢aj Cerny
Cotka
¢okolada mlécna
dynova semena
Fazole
hlavkovy salat
Hrach
chléb celozrnny
Jablka
jahody
jatra veprova
Jogurt
kava prazena
maso hoveézi
maso vepiové
maso kuieci
Mak
mléko plnotucné
mouka pSeni¢na
pomerance
pSenice
rajcata
Ryby
Ryze
Séja
Syry
Spenat
Tvaroh
vajeény bilek
vajeény Zloutek
vejce slepici
vlasské ofechy
Zeli

230-310
320 - 580
300 -480
6300
2400
2200 — 3000
11700
3700 — 4300
300 -390
3000 — 4300
1800 — 2000
100 -130
230-350
3600 — 4800
1100 - 1200
1600
1200 — 2000
1300 — 2200
1200 — 2500
9300
870 — 980
1000 — 3500
230 -240
3000 - 4100
210-260
1900 — 3900
770 — 1200
2900 — 7900
2900 — 8600
250 -550
2000
210-330
5000 — 5900
2100 — 2200
4300 —-5100
280 — 680

Zdroj: Periodickad tabulka — fosfor a potraviny



