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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a uvod odpovida obsahu prace.

Volba tématu

Autorka si vybrala pomérné naro¢né téma. Ocenuiji jeji samostatnost. Prokazala, ze se umi
orientovat v dostupné literature. Doplnila si nutné znalosti k tématu samostudiem.

Pacienti v chronickém dialyzacnim programu musi stravou udrzovat dostateCny pfijem
energie a nékterych dudlezitych vitaminu a stopovych prvka. Pfijem jinych latek (napf. sodiku,
fosforu, drasliku) a vody musi byt naopak omezen. Jsou velmi nutricné rizikovi, jelikoz
malnutrice je u pacientd s chronickym renalnim onemocnénim ur€ujicim faktorem morbidity.
Protoze ve stravé je nutné dodrzovat nékolik dietnich omezeni, je nutné pfistupovat k
pacientovi holisticky. Jen trpéliva a systematicka edukace pfispiva ke zlepSeni laboratornich
hodnot a stravovacich zvyklosti pacienta.

Bakalafska prace je zaméfuje pfedevsim na vysokou hladinu fosforu v krvi (hyperfosfatémii),
ktera postihuje pfiblizné 70% chronicky hemodialyzovanych pacientl. Manifestuje se
pfedevSim do kosti v podobé& tzv. kostni nemoci a pfedstavuje zvySené riziko umrti na
kardiovaskularni onemocnéni. LéCba hyperfosfatémie je feSena uzivanim vazacu fosfatd,
dietnim omezenim fosforu a vhodné nastavenou dialyza¢ni 1é€bou. Studentka se ve své
praci zaméruje na omezeni fosforu ve stravé a spravné uzivani vazacu fosfatl.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografie a ¢lankd Ceskych i zahraniCnich autord. PouZité zdroje cituje
spravné. Formulace jsou adekvatni a logické. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani spliuji
pozadavky bakalarské prace.



Teoretickou Cast bakalafské prace autorka rozdélila do dvou €asti (obecnou a specialni).
Obecna ¢ast popisuje anatomii a fyziologii ledvin, klasifikaci chronického onemocnéni ledvin,
princip hemodialyzacni léCby a zasady vyzivy na hemodialyze. Specialni ¢ast se vénuje
hyperfosfatémii (metabolismu, komplikacim a nasledcich). Podrobné rozebira potraviny
bohaté na fosfaty a vazace fosfatll. V teoretické Casti se také snazi nastinit dllezitost
kontinualnich edukaci nutriénim terapeutem a tim dosahnout zvyseni zdravotni gramotnosti
a udrzeni motivace pacientu.

Prakticka cast

Formulace cill prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZzené otazky podava autorka v zavéru
odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Ocenuji predevS§im empatické a velmi pfijemné chovani k pacientim na HDS Faust. Dle
meho nazoru to bylo dano jejimi zivotnimi zkuSenostmi a vybornymi komunikacnimi
schopnostmi.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit vliv edukaci na hemodialyzované pacienty
s hyperfosfatémii. Vyzkumné Setfeni probihalo béhem tfi mésicu (prosinec — Unor) u dvou
nahodné zvolenych skupin (studijni a kontrolni). Vysledkem bylo, Ze ve studijni skupiné bylo
78% respondentl, u nichZz za obdobi 3 mésicl prokazatelné klesla hladina fosfatd v krvi
pramémé o 0,3 mmol/l. V kontrolni skupiné hladina fosfatll klesla u 63% respondentl o
pramérmé 0,3 mmol/l. Z vysledkl je patrné, ze ve studijni skupiné, kde probihaly edukace
nutricnim terapeutem, doslo k vét§imu poklesu hladiny fosfatd v krvi.

Vzhledem k tomu, Ze edukace probihaly velmi kratce, povazuji tento vysledek za pozitivni.
Urcité je nutné vSak nadale pacienty edukovat a motivovat k uzivani vazacu fosfatu.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Bakalafska prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani
diplomovych praci (Opatfeni dékana &. 10/2010).

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.
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