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Prace se zabyva prozkoumanim vlivu edukaci na zménu stravovacich zvyklosti
hemodialyzovanych pacientu s hyperfosfatemii. Stézejni ¢asti prace je provedeni dotaznikového Setfeni
a nasledné cilené edukace a intervence u experimentalni skupiny pacientt na hemodialyze. Vysledky
zmény na hladinu fosfatemie v mésicnich nabérech byly porovnévany mezi intervenovanou a kontrolni
skupinou chronicky hemodialyzovanych pacient.

Bakalarska prace mé 55 stan vlastniho textu, dale nasleduji seznam citované literatury, 3 pfilohy
vCetné ukazky vlastniho dotazniku, pro ilustraci vysledkl prace je hojné vyuzivano vypracovanych graf(,
tabulek a edukacnich obrazovych materialu. Prace je ¢lenéna do Uvodu, teoretické asti a praktické ¢asti
popisu metodiky prace, organizace vyzkumu a vysledkl dotaznikového Setfeni na vzorkl
hemodialyzovanych pacientd, diskusi a zavéru.

S ohledem na to, Ze se jedna o problematiku velmi potiebnou, vétSinu teoretické asti tvofi snaha
0 podani popisu morfologie, fysiologie ledvin, chronického onemocnéni ledvin a rozbort nutricnich
pozadavk( pro hemodialyzované pacienty. Zvlastni pozornost je vénovana hyperfosfatemii jako souéasti
mineralové a kostni poruchy pfi chronickém onemocnéni ledvin. Dale je popsana metodika vyzkumu,
dotaznikového Setieni a charakteristiky edukaénich materialu.

Autorka si dala za cil aplikovat teoretické znalosti a ovéfit ucinnost dvou tficeti minutovych
vzdélavacich edukacnich sezeni tykajici se disledkl hyperfosfatemie na lidsky organismus, prospésnosti
vybrané nizkofosfatové diety a spravného uziti vazaCu fosfatl jako Casti komplexnich opatfeni
k normalizace fosfatemie u pacientli na pravidelné hemodialyzacni Ié&bé. Obecné se jedna o nasledujici
problém: retence fosfatl, hyperfosfatemie a dusledky mineralové a kostni poruchy zasadnim zplisobem
zvySuji morbiditu a mortalitu pacientd s chronickym selhanim ledvin |é¢enych hemodialyzou.
Hyperfosfatemie je spojena s zavaznymi kardiovaskularimi komplikacemi, pfedev§im se vznikem
kalcifikaci cév a mékkych tkani, s rozvojem hypertrofie levé komory srdecni a oxidacnim stresem a
mikrozanétem. V 1éEbé hyperfosfatemie u pacientl na hemodialyze, jez je nedilnou soucasti komplexni
péte o hemodialyzované pacienty, se vedle adekvatnosti dialyzaéni davky a farmakoterapie vazaci
fosfatl se uplatiuji i cilena dietni opatfeni omezujicich pfijem fosfatd.

Praktické vyuziti teoretickych znalosti, orientace v nutriCnim a prvkovém slozeni jednotlivych
pokrm0 i vlastni praktické zkuSenosti autorky dovolily vypracovat nutritni edukaci pro dialyzované
pacienty a oveéfit pfinos lepSi informovanosti a korekci dietnich zvyklosti na vzorkl( chronicky
hemodialyzovanych pacientl na Klinice nefrologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. Iékaiské
fakulty Univerzity Karlovy. Bezprostfedni interakce autorky s pacienty umoznily provést velmi dileZity
aspekt edukace, sméfovani dietnich zvyklosti pacientt spravnym smérem s ur€itou pravdépodobnosti
nasledné vhodné modifikace jejich jidelnicku v doméacim prostiedi.

Presentace vysledk( je realizovana ukéazkou grafl vysledk( dotaznikového Setfeni s jejich
naslednou interpretaci a tabulek s vysledky zmén v hladinach fosfatd studijni a kontrolni skupiny,
ilustraénimi materialy a tabulky, kde je uvedena ukazka mechanismu pusobeni vazacu fosfatu, aditiv a
dochucovadel obsahujicich fosfor, ukazky obsahu fosfori v béznych potravinach.
jednotlivych dietnich zvyklosti, ochoty pacientl provadét zmény v dieté, compliance s farmakoterapii,
hyperfosfatemie a adekvatnosti dialyzaéni 1éCby. Dietni zvyklosti se fixuji v raném détském véku a jsou



ovlivnény zpusobem stravovani v rodinach, pacienti ¢asto pokraluji v neménném stavajicim zpisobu
stravovani. Edukace a vedeni pacientl s cilem pfiznivé optimalizace dietnich zvyklosti predstavuiji velmi
obtizny Ukol nejen pro oSetfujiciho |ékafe na dialyze, klinického psychologa, ale také pro nutriéniho
terapeuta a v neposledni fadé i pro zdravotni sestru, pecujici o pacienta na dialyze.

Skute¢né pfiznivé ovlivnéné fosfatemie v péci o pacienty srenélnim selhanim |é&enych
hemodialyzou je stale velmi sloZitou a ¢astou nedobre fizenou soucasti komplexni péce o této pacienty.
Modifikace dialyza¢ni diety s ohledem na hyperfosfatemie vyZaduije citlivy empaticky individuaini pfistup
a velmi rozsahlé znalosti spravného vedeni dietoterapie a praktické orientaci slozeni rozmanitych pokrm(i
splfujici poZadavky individualnich pacientd s cilem pfiznivého ovlivnéni kalcium fosfatového
metabolismu.

Zaveér: Autorka pfi vypracovani prace musela prokazat schopnost samostatné prace a znalosti
jak z oblasti mediciny, tak i dietologie, dobrou orientaci a zkuSenost v komunikaci s pacienty a spravné
edukace ve vybéru a zaménovani jednotlivych slozek pokrml na vhodnéjsi z nutri¢niho, energetického a
pfiznivého nizkého obsahu fosforu hlediska.

Hlavnim nedostatky pfekladané bakalarské prace spatfuji ve strance formalni — vyskytuji se ¢etné
pfeklepy, nejen pravopisné, ale i faktografické chyby v obou Castech v€etné uvedeni nespravnych
vysledkd v jednom z graft a naslednym komentafem k nému. Teoreticka &ast by zaslouzila hlubSiho
popisu komplexni problematiky poruch kalcium fosfatového metabolismu u pacientd s chronickym
selhénim ledvin léCenych hemodialyzou. Diskuse se mohla vice zaméfit na metody vedeni nutricniho
pohovoru s cilem ovlivnéni fosfatémie v populaci s chronickym selhanim ledvin Ié¢enych hemodialyzou.

Otazky k diskusi:

- Jaky zpUsob intervence pokladate za neucinnéjsi v pfiznivém ovlivnéni dietnich zvyklosti s cilem
zZlepSeni vysledku fosfatemie v populaci s chronickym selhanim ledvin Ié¢enych hemodialyzou?

- Jak maji upravit pfijem jednotlivych Zivin véetné obsahu fosfatl v dieté pacienti na hemodialyze
s ischemickou chorobou srde¢ni, s podvyZzivou, s klesajici hmotnosti, s chronickym zanétlivym
stavem?

Vzhledem k vySe uvedenému konstatuji, Ze bakalafska prace Diany Ester Ben-Perets Viiv edukaci
na chronicky hemodialyzované pacienty s hyperfosfatemii vyhovuje pozadavkim zavéreCna prace
bakalarského studia a navrhuiji tedy, aby byla pfijata k obhajobé se stupném hodnoceni: C dobre.

V Praze dne 27.05.2021 PhDr. MUDr. Oskar Zakiyanov, Ph.D.



