Abstrakt

Tato bakaldrska prace se zabyva vyZivou zavodnik(l v prekazkovém sportu, ktery je také zndm
pod zkratkou OCR. Hlavnim ukolem této prace je popsat vyznam a dlileZitost sportovni vyZivy
a jejiho nacasovani u tohoto silovo-vytrvalostniho sportu a ndsledné porovnat stravovani
OCR zavodnik( s vyZivovymi doporucenimi pro tento sport. Cilem prace je tedy zjistit, jaké
povédomi maji zavodnici v pfekdzkovém sportu o sportovni vyzivé a zda je jejich energeticky
pfijem dostacuijici.

K FeSeni byla pouZita metoda vyhodnocovani stravovaciho zaznamu, ke kterému byl pfiloZzen
kratky dotaznik o charakteristice sportovce a jeho tréninku. Vyzkumny soubor tvofilo 12
zavodnikd (5 Zen a 7 muzu) ve vékovém rozmezi 19-33 let. Provedenym vyzkumem jsem
zjistila, Ze energeticky prijem nebyl dostatecny a to jak u Zen, tak i u muzd. Primérny denni
energeticky pfijem byl u Zen 8076 kJ, coZ odpovida 83 % doporuceného denniho pfijmu pro
tuto specifickou skupinu, u muzu tento prdmérny pfijem dosahoval 10519 kJ, tedy 82 %
doporucené normy. Klicovou roli v neadekvatnim energetickém prijmu sehraly zejména
sacharidy, kterych u obou pohlavi bylo podstatné méné, nez jaka jsou doporuceni.

Na zakladé kvantitativniho vyzkumu mohu tvrdit, Ze OCR zavodnici nemaji dostatek
informaci o vyZivé a o jeji dulezitosti ve sportu a tak nebyl ani jejich energeticky prijem
dostacujici k jejich fyzické aktivité. Toto zjisténi by mohlo poslouzit OCR tymam k zamysleni,
zda by nebylo tfeba své zavodniky vice vzdélavat ohledné vyZivy a zacit napfiklad
spolupracovat s nutri¢nimi terapeuty.
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