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Posudek

Volba tématu

Bakalarska prace se zabyva vyzivovymi doporu¢enimi v novém druhu sportu zvaném OCR
(Obstacle Course Racing) volné prelozeno jde o extrémni prekazkové béhy, které se do Ceské
republiky dostaly asi pfed osmi lety. Jde tedy o téma, které je aktualni a které je adekvatni
odbornému zamérfeni nutriCni terapeut. V praktické ¢asti autorka na zakladé vypracovanych
jidelnickd od OCR zavodnikd zjistila stravovaci navyky a porovnala je s vyzivovymi
doporucéenimi pro prekazkovy sport.

Teoreticka cast

V této Casti se autorka zabyva historii OCR, jeho pravidly, formami a disciplinami. Dale zde
popisuje ruzné zpusoby ziskavani energie v lidském organizmu a soustfedi pozornost
predevS§im na fyziologii silové-vytrvalostniho typu sportu. Dale rozebira energeticky
metabolizmus z pohledu OCR, pitny rezim a nutriéni timing pfed, b&éhem a po sportovnim
vykonu v daném druhu sportu.

Prakticka c¢ast

Experiment byl provadén pomoci metody vyhodnocovani stravovaciho zaznamu (jidelnicku).
Respondenti museli zaznamenavat vesSkerou zkonzumovanou stravu a pfijimané tekutiny po
dobu 4 dni, kdy podminkou bylo, aby 3 dny byly vSedni a 1 vikendovy. Analyza dat ziskanych
informaci byla provedena pomoci volné dostupné internetové aplikace Kalorické tabulky.
Autorka stanovila nalezitou hodnotu energetického pfijmu pro sportovce OCR tak, Zze pomoci
Harris-Benedictovy rovnice vypocitala bazalni metabolismus, ktery nasledné vynasobila
faktorem aktivity 1,65 vzhledem k tomu, Ze testovani sportovci trénuji 5-6x tydné. Dobu
tréninku autorka neuvadi. Je dosti mozné, Ze vypocet energetického vydeje podle Kompendia
fyzickych aktivit podle Ainsworthové a Haskella (1993) by lépe odpovidal skute¢nému
energetickému vydeji.

Studentka stanovila doporu¢ené mnozstvi jednotlivych makroZivin podle doporu€eni Skolnika
a Chrenuse, coz je schéma ponékud rigidni. Trojpomér zivin je v literatufe o sportovni vyzivé
uvadeén pro ruzné sporty v riznych variantach od klasického trojpoméru 65% sacharidud, 20%
tukd a 15% bilkovin az po Searsiv model 50% sacharidt, 30% tukl, 20% bilkovin. U nékterych



silovych sportd byva uvadén predsoutézni pomér dokonce 20% sacharidu, 20% tukl, 60%
bilkovin. Problém muze byt také v kvantifikaci poméru vytrvalostni a silové slozky v tréninku
sportovcl OCR.

Autorka ve vysledcich uvadi, Ze energeticky pfijem Cinil u Zen pouze 83% nalezité hodnoty, u
muzl jen 83% hlavné diky nedostateCnému pfijmu sacharidt ktery byl u Zen i u muzu
nedostate¢ny a dosahoval pouze 62% nalezité hodnoty. To je v8ak velmi nepravdépodobné.
Pokud by tomu tak bylo, sledovani sportovci by museli nutné vyrazné hubnout. Pfi€inu této
diskrepance spatfuji spide v nadhodnoceni koeficientu aktivity. Koeficient aktivity 1,65 je
skute¢né velmi vysoky. Nehledé na to, Ze Harris-Benedictova rovnice stanovi bazalni
metabolizmus taktéz jen velmi pfiblizné. Chybu je tedy podle mého nazoru nutno hledat spise
v nastaveni nalezitych hodnot nez v negativni energetické bilanci. DalSim zdrojem chyb mize
byt i metoda vyhodnocovani zkonzumované stravy ze strany samotnych sportovcu. Podle
odbornych zdroji dochazi pfi této metodé ¢asto k podhodnoceni skute¢né zkonzumovanych
potravin.

Prilohy

BP obsahuje 2 pfilohy, navod k zaznamenavani zkonzumovanych potravin a vzor takového
zaznamu.

Formalni zpracovani prace

Formalni zpracovani BP odpovida narokiim kladenym na tento typ studentskych praci. BP
obsahuje 14 tabulek a 7 graft ve standardni kvalité. Rovnéz pouzita literatura je uvedena podle
norem, a kvantita a kvalita citovanych zdroji svédCi o tom, ze se studentka velmi dobfie
orientuje v odborném pisemnictvi. Po jazykové strance je BP psana dobfie stylisticky, dobrou
¢estinou, studentka umi dobfe a logicky vyjadfovat své myslenky. Misty se autorka uchylila
k lidové mluvé, nékde pouzila citové zabarveny vyraz, ktery do védecké prace nepatfi, ale to
jsou jen zanedbatelné detalily.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé:
Praci doporucuji k obhajové.

Praci klasifikuji stupném vyborné

V Praze dne 4. kvétna 2021

Vedouci bakalarske prace
Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.



