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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma, tedy Vyziva sportovcl zabyvajicich se disciplinou OCR (Obstacle Course
racing), je velmi aktualni. Studentka pfistoupila ke zpracovani tématu velmi zodpovédné.
Pozitivné hodnotim i volbu tématu, které, vzhledem ke kratké historii sportu, neni jesté
v Ceském pisemnictvi pfili§ zpracovano.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z celkem 30 monografii a ¢lanku ¢eskych autor(. Z toho 15 zdroju jsou citace
z internetovych spiSe popularné orientovanych zdroju. Na druhou stranu, jak jiz bylo fe¢eno,
diky volbé dosud pfili§ neprobraného tématu, je toto akceptovatelné. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro pozadavky diplomové prace
dostatecné.

Prakticka cast

Cilem prace bylo zjistit, jak se stravuji sportovci zavodici v extrémnich pifekazkovych bézich
a nasledné porovnat jejich stravovaci zvyklosti s doporu¢enymi dennimi standardy pro tento
sport. Formulace cilll prace jsou naprosto adekvatni, nicméné v praci chybi jakékoliv
vyzkumné otazky Ci pfedpoklady, a tedy i jasné odpovédi na tyto otazky.

Z vysledkl prace vyplyva, Zze energeticky pfijem u sledovanych muzu i Zen byl nedostatecny,
zvlasté pak pfijem sacharidd dosahoval pouze 62% doporu¢ené hodnoty. Tento malo
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Benedictovy rovnice, tak v zaznamu jidelnich zvyklosti sportovci. Také srovnani pravé
primérnych hodnot vSech sportovcl se mi nejevi pfili§ vhodné.

Stanovené cile prace vsak byly spinény a zavéry formulovany pfehledné.

PFilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Formalni zpracovani BP odpovida narokim kladenym na tento typ studentské prace.

Doporuéeni / nedoporucéeni k obhajobé:

Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: velmi dobfe
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