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Abstrakt: 

Tato bakalářská práce se zabývá životním stylem žen s anamnézou gestačního 

diabetes mellitus (GDM) a jeho vlivem na manifestaci diabetes mellitus 2. typu (DM 

2. typu). Cílem práce je zodpovědět, zda se ženy s anamnézou GDM v rozmezí od 1 roku do 

11 let po porodu chovají preventivně vzhledem k riziku rozvoje DM 2. typu – jak se stravují, 

pohybují a zda si nechávají pravidelně měřit glykémii. Pomocí dotazníkového šetření bylo 

zjištěno, že ženy s anamnézou GDM pijí neslazené nápoje, kávu, jedí zeleninu i ovoce, 

mohly by však více eliminovat příjem sekundárně zpracovaného masa, červeného masa, 

sladkostí a smažených pokrmů a zvýšit příjem ořechů, ryb a obilovin. 83 % žen se věnuje 

pohybové činnosti nejméně třikrát týdně. 52 % se dostavilo na kontrolní vyšetření (kontrolní 

oGTT) po porodu a dalších 12 % si nechalo zkontrolovat glykémii v rámci preventivní 

prohlídky u praktického lékaře. Řada respondentek ale už není pravidelně sledována. Ženy 

s anamnézou GDM, kterým kontrolní oGTT odhalil prediabetes nebo DM 2. typu, 

konzumují příliš sekundárně zpracovaného masa, červeného masa a smaženého. 


