Abstrakt:

Tato bakalatskd prace se zabyva zivotnim stylem zen s anamnézou gestacniho
diabetes mellitus (GDM) a jeho vlivem na manifestaci diabetes mellitus 2. typu (DM
2. typu). Cilem préce je zodpovédet, zda se zeny s anamnézou GDM v rozmezi od 1 roku do
11 let po porodu chovaji preventivné vzhledem k riziku rozvoje DM 2. typu — jak se stravuji,
pohybuji a zda si nechéavaji pravidelné méfit glykémii. Pomoci dotaznikového Setfeni bylo
zjisténo, ze zeny s anamnézou GDM piji neslazené néapoje, kavu, jedi zeleninu 1 ovoce,
mohly by vSak vice eliminovat piijem sekundarn¢ zpracovaného masa, ¢ervené¢ho masa,
sladkosti a smazenych pokrmi a zvysit pfijem ofechtl, ryb a obilovin. 83 % Zen se vénuje
pohybové ¢innosti nejméné tiikrat tydné. 52 % se dostavilo na kontrolni vysetieni (kontrolni
oGTT) po porodu a dalsich 12 % si nechalo zkontrolovat glykémii v rdmci preventivni
prohlidky u praktického lékate. Rada respondentek ale uZ neni pravideln& sledovana. Zeny
s anamnézou GDM, kterym kontrolni oGTT odhalil prediabetes nebo DM 2. typu,

konzumuji ptili§ sekundarné zpracovaného masa, ¢erveného masa a smazeného.



