Priloha ¢. 1

Vztah téhotenské cukrovky a cukrovky 2. typu

1 Kolik vam je let?
Mapovida k otizce: Viberte jedn adpowds

() dazs () 25.791 () 30e3ate () 35390 () an.5at () 55 aviee

2 Vkolika letech jste méla poprvé diagnostikovanou téhotenskou cukrovku?
Mapméda k otize: Viberte fedr agos’

(O dazalet () men25azglety () medi0addlety () mes3Sa39lety () weddletech nebo vice

3 Ridila jste se v t&hotenstvi dietnimi opatfenimi, ktera vam lékaf doporuil?
Mapméda k otize: Viberte fedr agos’

() () e () Wiskdy.

O lina_ |

4 Jaké miry mélo vase miminko, se kterym vam byla diagnostikovana téhotenska cukrovka? (Vaha
a délka.)

5 Kolik nyni vazite a kolik méfite?




Vztah téhotenské cukrovky a cukrovky 2. typu

6 Od téhotenstvi, ve kterém mi byla diagnostikovana téhotenska cukrovka, jsem
Mapméda k otizee: Fiberte fedn ogped’

O medukovala hmatnost. O si vahu driim. O jsem pfibrala.

7 lak se dopravujete do prace nebo jinam?
Mapovéda k otizee: Viberte fedm acpoveis’

() vadyautem. () VeétSinou sutem. () Vidy MHD. () vétginou MHD. () Viétdinau piti.

8 Jak tasto se vénujete pohybu? (sportovnim aktivitam, b&hani, del3i prochazce, pédi o malé
aktivni dité)
Napovéda k otazce: Viberte e adpoes’

lednou

- eyt Jednou Napravidelnd jednou ad
() Kaidy den. () Pibling tiikrat tjdnd O sk O :.;H O et do rots

Oﬂ:lbl!t. nedavaluje mi to milj stav. | |

9 V praci (nebo pfi Cinnosti, kterou délam vétsinu dne) vétsinou
Wapovida k otdzce: Viberte jedhy odbods’

() sedim. () stajim. () pohybuji se.

10 Stravujete se pravidelné? (Snidané, obéd, velefe + pripadné 1-2 svatiny.)
Mapméda k otizee: Viberre fed odpovs’

O Ana. D Me. O Vétdinou ano. O Véttinou ne.

11 Méla téhotenskou cukrovku i néktera pribuzna z vasi linie?
Napovéda k otizce: Kyberte fednr agpowds’

O aoa. ) he () Hevim.

QO oa,vice. |




Vztah tEhotenské cukrovky a cukrovky 2. typu

12 Napiste potraviny, které nejite.

13 Jakou gast talife zaujimaji u vadeho obéda/vecefe bilkoviny (maso/syr/vajicko/Sunka/mlécny
produkt)?
Mapovéda k otdzce: Fyerte fedm ocpové’

CONOODOOe
@] O O" O” O” D” C}” @] o]

14 Jakou ast talife zaujima u vadeho obéda/vecefe pfiloha (brambory, ryZe, téstoviny atd.)?
Napovéda k otizce: Vibere jedi odpowsc’

® 0 0@©e0 0 @
c o o o o o o 0

15 Jakou gast vadeho talife zaujima u obéda/vedefe zelenina?

Hapovida k ofazce: Viberte fedny agpavsa”

©®©90@©0 0 0 @

O ® O O o O

16 Zaskrtnéte, jak Casto danou potravinu nejtastéji konzumujete.
Wapavéda k otizee: Viberte jedn adpoveic’ v kadosm Sty

denngé ab den tydné pilefitostng wlbec

celazmné patraviny O D O O O




Vztah tEhotenské cukrovky a cukrovky 2. typu

bilé petivo O O O O O
tervens maso (hovis, kachni, vepfone, jehnéti O O O O O
bilé maso {drisbes, kralik) O O O O O
selenin O O O O O
ovoce @] O O O O
viodky O O O O O
mléko O O Q O Q
jogurt/zsiysany miény virabeb O O O O O
tunka/sir itk O O O O O
17 Zaskrtnéte, jak Casto danou potravinu nejiastéji konzumujete.
Napoveda k atace: Vyberte eck ocboneid v kaddéim Fidku

denné ob den bdné  philekitosng  vitbec
kiva O O @] O O
uzniny O O @] O O
siazené napaje O O @] O O
¢ista voda / nedoslazvany ¢3j O @] O O O
smatené (cokoli) O O @] O O
stadkost (sulenky, borbiy, Eokaldave tyeinky, Eokolada) @ O O O O
chipsy, smatend mbni O O o O O
sutené ovorce  raw tytinky O O @] O O
ofechy O @] O O Q




Vztah téhotenské cukrovky a cukrovky 2. typu

obiloviny (ryle. Sita, jeEnem, oves, krupice) O O O O QO
ryby @) @] Q O Q

18 Byla jste na kontrolnim testu glukozy (oGTT) po porodu?
Mapmvéda k oizce: Viberte jadm odbovis’

Ao, da roka od Ana, ale vice ne? rak po Me,
O O O

O Ana, do pdl roke od porodu.
parodu_ poradu. nebyla

O Byla jsemn jen u praktického lekafe v ramci
preventivii prohlidky.

19 Z hodnot kontrolniho testu glykémie po porodu vyslo,
Mapmvéda k oizce: Viberte jadm odbovis’

= hodnaty jsou zeela v & hadnoty adpovidaji e Na testu
nommé. Do 5.5 mmal/l () predishetu. (0d 56 do 69 ] h;ﬁ;"ﬁ “’“;";a"“'::miu jsem
wietng) mmal) el L typ. [¥J) mmoyi a'vice) nelyla

O s | |

20 Nechavate si pravidelné méfit glykemii?

Wapovida k otEzce: Fberte feany ogpowa’

() #no.jednau () fao.ale () Bii preventivniich proflidkach u praitického lékafe. () Ne, nenachivam.

retnd. nepravidelng.

Pokud mate jefté nékoho, kdo mél téhotenskou cukrovku, sdilejte s nim prosim odkaz na tento dotamik. Velmi vam
dékuji za spolupraci.
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Priloha ¢. 3
Dobry den,

jmenuji se Jana Dittrichova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru nutri¢ni terapeut na

1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Ve spolupraci s diabetologickou ordinaci na
Gynekologicko — porodnické klinice VFN pracuji na své zavérecné bakaldrské praci, jejimz
tématem je vliv Zivotniho stylu Zen s diagndzou gestacniho diabetu na manifestaci diabetu
mellitu 2. typu.

Abych ziskala data, ze kterych budu moci vychazet, chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni
kratkého anonymniho dotazniku.

Jeho vyplnénim pomuZete poodhalit souvislosti mezi téhotenskou cukrovkou a cukrovkou
vznikajici v pokrocilém véku.

Dotaznik najdete zde: https://www.survio.com/survey/d/S2Z4D7U2S1A8P9I3Y

Dotaznik ma 20 otazek a nezabere Vam vice nez 5—-10 minut.
Dotaznik muzZete vyplinit do 11. 4. 2021.

Na tento e-mail prosim neodpovidejte, staci vyplnit pfes odkaz vyse samotny dotaznik
(ten bude vyuZzit pouze pro Ucely této préce).

Vasi spoluprace si velmi cenim a vysledky svého zkoumani vdm rada
poskytnu. V pripadé zajmu o vysledky mi mliZete napsat na
email: ja.dittrichova@gmail.com.

Dékuje a zdravi

Jana Dittrichova


https://www.survio.com/survey/d/S2Z4D7U2S1A8P9I3Y
mailto:ja.dittrichova@gmail.com

Priloha ¢. 4

Vztah stravy a pohybu s dalSimi faktory

Tabulka ¢. 1

Pravidelnost stravovaciho rezimu a zména hmotnosti

Naésledujici tabulka zobrazuje, kolik Zen, co od porodu s diagnostikou GDM zhublo,

si vahu drzi nebo ptibralo a jak pravidelny ma stravovaci rezim. Tzn. mé snidani, obéd,

vecefi, piipadné svaciny.

zredukovala Véhu si drzim pribrala celkem
Pravidelny 61 (11 %) 101 (19 %) 59 (11 %) 221 (41 %)
Nepravidelny 16 3 %) 21 (4 %) 15 (3 %) 52 (10 %)
Vétsinou 48 (9 %) 86 (16 %) 68 (13 %) 202 (38 %)
pravidelny
VétSinou 9 (2 %) 28 (5 %) 25 (5 %) 62 (12 %)
nepravidelny
celkem 134 (25 %) 236 (44 %) 167 (31 %) 537

Tabulka ¢. 2

Pravidelna pohybova aktivita a narist hmotnosti

Nasledujici tabulka uvadi, jak casto se v€nuji respondentky pohybové aktivité ve

vztahu k navySeni, redukci ¢i udrzovani své télesné hmotnosti.

zredukovala | Hmotnost si pribrala celkem
drzim

Kazdy den. 85 (16 %) 143 (27 %) 67 (12 %) 295 (55 %)
3x tydné 35 (7 %) 60 (11 %) 52 (10 %) 147 (27 %)
Jednou tydné. 92 %) 23 (4 %) 26 (5 %) 58 (11 %)
Jednou za 14 dni. 2 (0%) 2 (0 %) 10 (2 %) 14 (3 %)
Nepravidelné 1-6x do roka. 2 (0 %) 7 %) 11 (2 %) 20 (4 %)
Vibec. 1 (0 %) 1 (0 %) 1 (0 %) 3(1%)
Celkem 134 (20 %) | 236 (44 %) 167 (31 %)

Tabulka ¢. 3

BMI u respondentek s genetickou predispozici

Nasledujici tabulka oznacuje, jaké BMI maji respondenty, které maji ptibuznou ve

své linii, kterd méla diagnostikovanou GDM. Takovychto respondentek bylo 76 (100 %).

podvaha

norma

nadvaha

Obezita I.st.

Obezita II. st.

Obezita I11.st.

4(5%)

38 (50 %)

17 (22 %)

11 (14 %)

4(5%)

3(4%)




Tabulka ¢. 4

Vztah mezi vékem a BMI respondentek.

podvaha | norma nadvaha Obezita I. | Obezita Obezita Pocet
stupné IL. stupné | III. stupné | nadvaha
Vék obezita
(roky) il
Do 24 1 (0 %) 1 (0 %) 1
25-29 112 %) 4 (1 %) 2 (0 %) 2 (0%) 8
30-34 [ 5(1 %) |40(8 %) 23 (4 %) 112%) 140 %) 3 %) 41
35-39 | 12(2%) [ 108 (21 %) | 32 (6 %) 27(5%) 143 %) |5(1%) 78
40-54 |51 %) [ 108(21%) |61 (12%) [34(7 %) |92 %) 112%) [115
S55a 1 (0 %) 1 (0 %) 2
vice
Tabulka €. 5

Hmotnost novorozence a mira dodrzovani dietnich opatieni narizenych
lékafem
Naésledujici graf zobrazuje, kolik procent respondentek odpovédélo, ze dietnimi

opatfenimi se fidilo, nefidilo a fidilo se jimi jen n¢kdy v zavislosti na hmotnosti

novorozence.
Hypotrofni (%) Normotrofni (%) Hypertrofni (%)
Ano. 7 79 5
Ne. 0 1
Nekdy. 0 7 1
Tabulka €. 6

Konzumace mléka a jogurtu/zakysaného mlééného vyrobku

Miéko: | denné Ob den Tydné prilezitostné vibec
Jogurty:
denné 126 13 14 18 10
Ob den 84 34 12 28 7
tydné 54 11 18 12 9
prilezitostné 24 5 2 21 9
vitbec 4 0 0 7 13




