
Příloha I: Dotazník hodnotící zamrznutí (freezing) při chůzi FoG-Q 

1) V nejhorším stavu chodíte: 

0 Normálně. 

1 Téměř normálně – trochu pomaleji. 

2 Pomalu, ale zcela samostatně. 

3 Potřebuji asistenci nebo pomůcku. 

4 Nedokážu chodit. 

 

2) Ovlivňují obtíže při chůzi vaše denní aktivity a nezávislost? 

0 Vůbec. 

1 Mírně. 

2 Středně. 

3 Těžce. 

4 Nedokážu chodit. 

 

3) Máte při chůzi, v otočkách nebo při rozejití pocit, jako kdyby vaše chodidla 

byla přilepená k podlaze (tzv. zamrznutí neboli freezing)? 

0 Nikdy. 

1 Velmi zřídka – zhruba jednou za měsíc. 

2 Zřídka – zhruba jednou za týden. 

3 Často – zhruba jednou za den. 

4 Stále – pokaždé, když jdu. 

 

4) Jak dlouho trvala vaše nejdelší freezingová epizoda? 

0 Nikdy jsem ji neměl/a. 

1 1-2 s. 

2 3-10 s. 

3 11-30 s. 

4 Nemohl/a jsem chodit více než 30 s. 
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5) Jak dlouho trvá vaše typické váhání (tzv. hesitace) při zahájení chůze 

(zamrznutí při tom, když začínáte první krok)? 

0 Vůbec 

1 Trvá to déle než 1 s, než se rozejdu. 

2 Trvá to déle než 3 s, než se rozejdu. 

3 Trvá to déle než 10 s, než se rozejdu. 

4 Trvá to déle než 30 s, než se rozejdu. 

 

6) Jak dlouho trvá vaše typické váhání (tzv. hesitace) při otáčení (zamrznutí v 

otočce)? 

0 Vůbec 

1 Pokračuji v otočce za 1-2 s. 

2 Pokračuji v otočce za 3-10 s. 

3 Pokračuji v otočce za 11-30 s. 

4 Nedokážu pokračovat v otočce déle než 30 s. 
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