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Ndazev: Asociace pfijmu energie a parametri energetického metabolismu téhotnych
a kojicich zen

Cil prace: Cilem nasi prace bylo porovnani zmén parametri energetického
metabolismu v pribéhu téhotenstvi a kojeni a vyhodnoceni souvislosti téchto

parametr( s celkovym pfijmem energie i pfijmem jednotlivych makronutrientl —

sacharidd, lipid( a protein(.

Metody: Pro hodnoceni parametr(l energetického metabolismu jsme pouzili metodu
nepfimé kalorimetrie. Ke zjiSténi oxidace proteinli bylo nutné stanovit mnoZstvi
odpadniho dusiku ze sbéru moci za 24 hodin. Pfijem energie a makronutrientd byl
stanoven pomoci nutricniho software NutriDan na zakladé udaja ztydenniho

dotazniku.

Vysledky: V hodnotach objemu spotifebovaného kysliku a vydechovaného oxidu
uhli¢itého byly zjistény nejvétsi rozdily mezi 3.-6. mésicem po porodu a vsemi tfemi
mérenimi v pribéhu téhotenstvi. Primér predikovaného klidového energetického
vydeje byl na konci téhotenstvi 1596 + 146 kcal/den, celkem se zvysil na 106 + 9 %.
V obdobi kojeni hodnota klesla na 94 + 6 % a po 9. mésici po porodu doslo ke stabilizaci
hodnot oproti netéhotnym. Rozdily v oxidaci sacharidi a proteind nebyly
zaznamenany, u oxidace lipidl byl nejvétsi rozdil mezi 3.-6. mésicem po porodu
a 36.-39. tydnem téhotenstvi. Nejvice asociaci mezi parametry energetického
metabolismu a prijmem jednotlivych makronutrientli jsme zaznamenali u kojicich Zen,
kdy Slo nejcastéji o asociaci s prijmem proteinl. V téhotenstvi jsme zjistili zejména

asociaci s prijmem sacharid( na konci tfetiho trimestru.



Zavér: U Zen dochazi po porodu k vyznamnym zméndm jak antropometrickych, tak
i kalorimetrickych parametri. Vyznamné rozdily se objevovaly nejvice mezi 1.—6.
mésicem po porodu ve srovnanim s obdobim téhotenstvi. Studie také prokazala vliv
pfijaté potravy na parametry energetického metabolismu téhotnych a kojicich Zen. To
mUzZe byt v budoucnu vyuzito pro lepsi individudlni hodnoceni a nutri¢ni poradenstvi

v téchto obdobich.
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