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Uvod: Dynamicky proces starnutia vyzaduje dostatoént pozornost na celosvetovej Grovni,
najma v oblasti zabezpelovania dokladnej zdravotnej starostlivosti. Starnutie je Specifické
vyznamnymi involuénymi zmenami a casto komplikované vysokou polymorbiditou
a polyfarmakoterapiou. V ramci lieCby je preto potrebné eliminovat negativhe dopady
moznych liekovych i neliekovych rizikovych faktorov a zabezpe it racionalne uzivanie lie€iv.
Medzi velmi Casto uzivané farmakologické skupiny u starSich pacientov patria i inhibitory
proténovej pumpy (IPP), indikované predovsetkym k lieCbe ochoreni gastrointestinalneho
traktu (GIT), spojenych s vySSou sekréciou kyseliny chlorovodikovej a/alebo poskodenim
sliznice GITu alebo ako preventivna lie€ba moznych poliekovych a inych gastropatii.

Tato diplomova praca sa zamerala na hodnotenie prevalencie uzitia lie€iv zo skupiny IPP
u geriatrickych pacientov v akutnom, ambulantnom a lekarenskom prostredi zdravotnej
starostlivosti v Ceskej republike (CR) v ramci projektu EUROAGEISM H2020 (ESR7) ana

zhodnotenie vybranych zakladnych aspektov racionality uzivania IPP.

Metodika: Zber analyzovanych dat prebiehal v rokoch 2018 — 2020 v ramci ESR7 projektu
europskeho programu EUROAGEISM H2020 (november 2017 — april 2022). Do prebiehajlcej
$tudie bolo v CR zaradenych celkovo 1452 pacientov vo vekovej kategérii 65 rokov a viac.
Na uzemi CR boli pacienti vySetreni v geriatrickych ambulanciach (N=563, zahffiajuc Brno,
Hradec Kralové, Opavu a Prahu), na akutnych geriatrickych klinikach (N=589, zahffiajuc
Brno, Hradec Kralové, Opavu a Prahu) a v prostredi lekarenskej zdravotnej starostlivosti
(N=300, v tejto diplomovej praci zahffiajuc HoleSov a Hradec Kralové) prostrednictvom
validovaného dotazniku $tudie. Udaje vetkych zapojenych Udastnikov boli poskytnuté
anonymne, po suhlase etickej komisie a po podpisani informovaného suhlasu.

Data pochadzajuce z lekarenského suboru boli ziskané iba Strukturovanym rozhovorom
s pacientom, v ostatnych prostrediach starostlivosti boli zohfadnené i data zo zdravotnej
dokumentacie a rozhovor so zdravotnickym personalom. U uZzivatelov IPP sme v tejto praci

s pomocou deskriptivnej Statistickej analyzy stanovili prevalencie sledovanych charakteristik



a faktorov. Priemerny vek seniorov vySetrenych v jednotlivych prostrediach zdravotnej
starostlivosti sa porovnaval analyzou rozptylu a rozdelenie veku Kruskalovym-Wallisovym
testom. Statisticky vyznamné rozdiely medzi zdravotnickymi zariadeniami (p<0,05) boli

stanovené aplikovanim Chi-kvadrat a Fisherovho exaktného testu.

Vysledky: Do tudie sa zapojilo 1452 u€astnikov (66,5 % Zien a 33,5 % muzov) s priemernym
vekom 79,1 (smerodajna odchylka (SD) + 8,8) rokov, priCom IPP uzivalo 41,0 % geriatrickych
pacientov. NajCastejSie podavanym lie¢ivom bol omeprazol (22,7 %), dalSim pantoprazol (16,
2 %). Uzivanie IPP bolo ¢asté pri lieCbe gastroezofagealneho refluxu (5,9 %), aktivnej vredovej
choroby gastroduodena (5,6 %) a v gastropreventivnych poliekovych indikaciach (14,1 %).
Silne gastrotoxické lie€ivo bez su€asného podavania IPP uzivalo 14,7 % pacientov. Terapia
(viac ako jeden rok) bola zaznamenana u 64,5 % uzivatelov IPP, naopak najmenej pacientov
(7,9 %) sa lie€ilo v rozmedzi 2 mesiace az 1 rok. Z potencialnych komplik&cii lieCby previadali
u pacientov uzivajucich IPP: hypochromna anémia (28,6 %), osteoporéza (25,0 %)

a malnutricia (21,3 %).

Zaver: Analyza Ceského suboru pacientov zuc¢astnujucich sa projektu EUROAGEISM H2020
poukazala na Casté a dlhodobé podavanie IPP u starSich ludi. Predpisované boli prevazne
Standardné davky. PresnejSie stanovenie rizik IPP by v su€asnej klinickej praxi vyzadovalo
longitudinalne data, ktoré v projekte EUROAGEISM H2020 neboli zbierané, prip. zhodnotenie
aspon prierezovou multivariaCnou analyzou, ktora bude realizovana az po dokon&eni zberu
dat. V zakladnych analyzach boli medzi potencialnymi komplikaciami/rizikami lieCby

zdokumentované hypochromna anémia, osteoporéza a malnutricia.
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