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Uvod: Senior v populaci celosvétové pribyva, z tohoto diivodu je vice zd(iraziiovéna potieba
racionalni farmakoterapie ve stafi. Farmakokinetika a farmakodynamika léciv se ve stafi méniv
disledku fyziologickych a patologickych zmén, ale i ¢asté polymorbidity a polyfarmakoterapie.
Uzivani nékterych |éciv je proto povaZzovano u seniori za rizikové. Z tohoto dlivodu byla vytvorena

v mnoha zemich explicitni expertni kritéria |éCiv potencidlné nevhodnych ve stafi (tzv. PIMs).

S ohledem na skutecnost, Ze senioti nebyli zpravidla zafazovani do randomizovanych kontrolovanych
studii, nejsou udaje o specifickém ddvkovani ve stafi u mnoha |éciv uvedeny v Souhrnech informaci o
|éCivém pripravku (SmPC), které poskytuji zakladni informace o Ucinném a bezpe¢ném podavani léCiv.
Cilem diplomové prace bylo proto ovéfit, zda se v pfipadé PIMs v SmPCs vyskytuji specifické
informace o geriatrickém davkovani, popt. alespon obecnd varovani, Ze se jedna o |éCiva potencialné

nevhodna ve stari.

Metodika: K hodnoceni Gidajii v SmPCs, které probihalo od zimy 2020 do jara 2021, byl pouzit seznam
327 PIMs, ktery zahrnoval vSechna PIMs publikovand v 21 dosud publikovanych explicitnich
expertnich kritériich. Byly vyhledany SmPC Ié¢ivych p¥ipravkd, které byly registrované v Ceské
republice a aktualné obchodované. Kvili velkému mnoZstvi analyzovanych léCivych pfipravkd se
prace omezila predevsim na monokomponentni |éCivé pripravky v pevné jednodavkové peroralni
|ékové formé. V hodnocenych SmPC byly vyhleddvany informace o geriatrickém davkovani. Pro
vyhledavani informaci byla pouZita Databaze IéCiv, kterou spravuje Statni Ustav pro kontrolu léciv
(SUKL) v Ceské republice. Kvalitativni vyzkum byl doplnén tzv. obsahovou analyzou, kterd umoznila
kvantifikovat ziskané Udaje. V této obsahové analyze byly analyzované Udaje rozdéleny do 7 kategorii
podle charakteru informaci o geriatrickém davkovani. Pro statistické zpracovani vysledkd byla pouZita

zakladni deskriptivni statistika.



Vysledky: Celkem byla analyzovana SmPCs 381 IéCivych ptipravkd obsahujicich 121 PIMs. U 29 (24 %)
PIMs se v SmPC vyskytoval alespon néjaky Ciselny Udaj vztahujici se ke geriatrickému davkovani, u 16
(13 %) PIMs bylo v SmPC doporuceno podavat seniorlm nizsi davky, které ale nebyly Ciselné
specifikované, a u 9 (7 %) PIMs bylo v SmPC doporucéeno postupovat pfi poddvani téchto IéCivych
latek s opatrnosti u seniord. U 23 (19 %) PIMs bylo v SmPC uvedeno ve stafi shodné davkovani jako
pro stfedni vék a u 20 (17 %) PIMs nebyly v SmPC uvedeny Zadné informace o geriatrickém
davkovani. U 17 (14 %) PIMs se Udaje o geriatrickém davkovani v jednotlivych SmPC neshodovaly a u
zbyvajicich 7 (6 %) PIMs nebylo mozné informace uvadéné v SmPC zaradit do Zadné z vyse uvedenych

kategorii.

Zavér: V hodnocenych SmPC léCivych pripravkl s obsahem PIMs bylo pouze ve 24 % procentech
pripadl jasné specifikovano geriatrické davkovani. V 36 % pripadl nebyly uvedeny informace o
zménach geriatrickych davek ani obecné informace o opatrnosti pfi podavani téchto Iéciv senioriim.
Nedostatecna specifikace davkovani rizikovych léCiv ve stafi v SmPC znesnadnuje racionalni

farmakoterapii u geriatrickych nemocnych.
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Tento projekt ziskal podporu z projektu INOMED ¢. CZ.02.1.01/0.0/0.0/18_069/0010046 pod nazvem
“Predaplikacni vyzkum inovativnich Ié¢iv a medicinskych technologii (InoMed), ktery je

Y| AAgém

spolufinancovan Evropskou Unii. Byl zpracovan pod vedenim doc. D. Fialové, vedouci vyzkumné
skupiny pod nazvem “Starnuti, polyfarmakoterapie a zmény terapeutické hodnoty Iékl ve stari”
programu Progress Q42 na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové, Univerzité Karlové v Ceské
republice. Vyzkumna skupina je podporena projekty EuroAgeism H2020- projekt ¢. 764632
financovdan nadaci Marie Sktodowska-Curie, programem, programem SVV ¢. 260 551, START
projektem ¢. START/MED/093 CZ.02.2.69/0.0/0.0/19_073/0016935 a projektem I-CARE4 OLD
Horizon 2020 ¢. 965341.



