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Nézev prace: Asociace fazového uhlu s dynamometrickymi a spirometrickymi

parametry u pacientti s CHOPN.

Uvod: Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je respira¢ni onemocnéni, jehoz
mimoplicni komorbidity maji vyznamny vliv na kvalitu zivota nemocnych, jejich
mortalitu i morbiditu. Ubytek svalové sily a dysfunkce perifernich kosternich svalii je
jednim z takovych klicovych systémovych disledkit CHOPN. Pro klinické hodnoceni
svalové sily lze vyuzit méfeni dynamometrem. Zlatym standardem pro diagnostiku
CHOPN je spirometrické vySetfeni plic. V této praci zkoumame asociaci
dynamometrickych a spirometrickych parametrii s naméfenymi hodnotami fazového

uhlu (PA) méteného metodou bioimpedancni analyzy u pacientd s CHOPN.

Studie: Nasi studie se zcastnilo celkem 50 pacientd s CHOPN (38 muzt a 12 Zen)
v primérném véku 66 £ 7 let. Dle namétenych hodnot PA jsme pacienty rozdélili do 2
skupin — skupiny s nizkou hodnotou PA, tj. PA < 5° (n=17) a skupiny s normalni
hodnotou PA, tj. PA > 5° (n=33). Sledované parametry jsme hodnotili jak pro celkovou
skupinu, tak pro podskupinu muzi (skupinu Zen jsme vzhledem k nizkému zastoupeni
zvlast statisticky nehodnotili). U vySetfovanych osob jsme stanovovali svalovou silu a
vydrz ru¢nim dynamometrem (Pinch Grip Analyser), plicni funkce spirometrem (Micro

DL) a PA metodou bioimpedance (Body Composition Monitor).



Vysledky: Ve skupiné celkem i muzi s normalnim PA byly zjiStény vyznamné nizsi
hodnoty biologického véku i odhadovaného plicniho véku a zaroven vyssi hodnoty
maximalni sily stisku ruky, jejiho pfepoctu na télesnou vysku a poméru cilového a
celkového Casu v testu vytrvalosti oproti skupindm s nizkym PA. Pouze ve skupiné
celkem s normélnim PA byla zji§téna vyznamné vyss$i hmotnost, hodnota indexu télesné
hmotnosti, plochy pod kiivkou zavislosti sily stisku na ¢ase a absolutni hodnoty
usilovného expira¢niho pritoku na tGrovni 50 a 75 % vydechnuté usilovné vitalni
kapacity. Zvlast v podskupiné muzi s normdlnim PA byl navic vyznamné vyssi i
pfepocet maximalni sily stisku ruky na mnozstvi netu¢né tkang, na rozdil od muzi
s nizkym PA. Ostatni spirometrické parametry se mezi skupinami vyznamné neliSily.
Korelaéni analyza ptedevSim prokazala silnou pfimou zavislost PA na maximalni sile
stisku ruky a jejiho pfepoctu na vysku pacienta ve skupiné celkem a muzi, ale byla
prokézana asociace PA i1 s n¢kterymi dalSimi dynamometrickymi a spirometrickymi

parametry.

Zavér: Prokazali jsme pifimou zavislost PA na maximalni sile stisku ruky a jejim
pfepoctu na vysku pacienta, ale i asociaci PA s dalsimi dynamometrickymi a
spirometrickymi  parametry.  Zaroveii  byly nalezeny vyznamné rozdily
v dynamometrickych i1 spirometrickych parametrech mezi skupinami s normalni a
nizkou hodnotou PA. PA se jevi jako vhodny ukazatel periferni svalové sily a 1ze ho
pouzit k odhadu fyzické kondice i obtizi spojenych s duSnosti u pacienti s CHOPN,

avSak nelze jim nahradit spirometrické vySetfeni.
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