Posudek bakalaiské price Ireny Kid’ové nazvané ,,VyuZiti reminiscendnf terapie
v aktivizaci seniori®.

Préce obsahuje 42 stran textu, zv1ast’ je uvedena pouzita literatura a né&kolik obrazkd.
Préce je aktuélni, pon&vadZ se vztahuje k rychle nardstajicimu poctu starnoucich obyvatel..
Autorka této problematice vénuje kapitolu 2.2 Starnuti obyvatelstva.
Jde o vhodné zvoleny cil, ktery byl napln&n. Autorka uvédi jak teoretické podklady tak
praktické zkuSenosti a ndvody jak do ergoterapeutického programu reminiscen¢ni terapii
zapojit.

Préce je logické a systémova. Uvadi zndmou zku3enost, Ze staff lidé maji lep§i pamé&t’

z minulosti neZ aktulni, soudasnou. Radi se vraci ve vzpominkach do minulosti. Tohoto faktu
maé byt vyuzito pfi aktivaci starSich osob
Vyuziti literatury mé n&které nedostatky. Seznam pouZité literatury neni ¢islovan, ani neni
sestaven podle abecedniho fazeni, nebo podle data publikace. TEZko se hodnoti jeho uplatnéni
ve vlastni praci. Autorka uvadi, Ze hlavni zdroj informaci a podn&td ziskala na seminafich a
prednaskach o gerontologii. Pfimo k reminiscendnf terapii je citovana prace Holmerovéla
Suché J. Reminiscenéni terapie — Prakticky lékat , 83,2003.8.5 a déle publikaci, které je
v tisku.

Préce je velmi dobfe koncipovana po strance praktického vyuziti. Je doporucena fada
moznych témat a jak prakticky realizovat i jak se vyvarovat traumatizujicich vzpominek.
Nakonec préce je autoréina vlastni préce. Popisuje metodologii, vyber zafizeni, vybér
\iastnikd, pHprava terapeutické aktivity s uvedenim anamnéz 5 Zen, kter¢ se udastnily.
Reakee titastnic hodnoti péti bodovou pozitivni Zkélou ( 0 negativni reakce, 4 vynikajic
reakce).

Neékolik poznamek a dotazi: . 3,5 Vyznam pohybové aktivity, je tim rozuméno cviteni ? a
kdyz tak jaké

Str. 19. jak autorka zjistovala negativni vlivy minulosti ( napf. koncentra¢ni tabory, vé€zn&ni
v minulém reZimu, konfiskace majetku , t&7ké ztraty v rodin&. Je moZno i tyto reminiscence
prevést v urditou pozitivni hodnotu a vzpominku ?

Préci doporucuji k obhajobg a doporuuji znamku velmi dobrou eventuelné vybornou podle
reakci autorky pii obhajobé.
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